


ર્સાન્મ 


લેખક અતે પ્રકાશક, 
સવીત્સ શુશશિ'તકે સાધુ મહાવીરદાસજી 
મુરૂ જાનકીદાસજી. 
સુ? ધેઉકા# છછે અમદાવાદ 
(સર્વ હક સૂ હક સ્વાધીન છે. ) 


અમદાળાદ--પીરમમા મમા. રોડ ઉપર નિષેળે પિટિગ ગેસમાં 
લલ્લુભાઈ ઇધરભાઈ ત્રિવેદીએ છાપું. 


તાળ અર ક જથછો-ક ભમર 
આાશૃત્તિ ૧ ઘી, પૂત ૫૦૦૨, 
સવત ૧૬૭૩, મતે ૧૬૧૭, 
મૂલ્ય અસદ. 
સુચતા--॥કત પેસ્ટ ખર્ષ માટે ખે પૈસાતી ટીકીટ મે” 
લતારતે આ પુસ્તક મદત-શેટ મોકલવામાં આવે છે. 











નતી 


નતુત્ર$ વો 'જતદિતાય ભક્ઞામણ 
માપતા સમતા સ્તેહાતુરાગી. 


સર્વા(મ શુશે૨૪ક. 
સાધુ મહુવીરદાગ્રજી? 
મુ. ધોળકા. છ. અમદાવાદ. 


અનુક્રમણિકા. * 


વિષમ 
તિવેદત. “મ્મ્લ ૦૯૦ કનહ 
સાધુ કર્તભ્યેન કે ર 
આરોગ્ય રક્ષામાળા, મકે કકે 
મબ્રરેગવું મહષધ. ( સંત્માસીનું સ્તોત્ર ). 
'સુયતા અને તિયમો?2 ૦ર મ 
મુખ્ય પ્રશ્નાવળી. ૪૦ ૦૦૭ 


આરગ્ય રક્ષા. કં ફેક 


સર્વોભદિવથિ. તક બપષધાલ્ષ માં ખતતાં આપધે, 


સર્જ અને વીંછીના વિષતાશક ઉપાયે!, 
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જાહેર પ્રજા તરફૃતા સ'તોષના ઉદગારો. 

( સટી'ફીકેઠો. » 
વૈદ્ષ, ડોકટરો, વિદ્દાના તથા સદ્મ્હસ્થો તરેશ્થી મળેશા 
ધણુ! અભિપ્રાયો પેકી ધોડા અડી' પ્રગટ કરવાર્મા આવ્યા છે. 
વકીલ પાટીલ સાહેબનો મભિપ્રાચ:-- 
૧--ઇંપ્રેજીપરથી જ્ુજરાતી:--સર્ટિ ફિકેટ લખી આ- 
પુછુ" કે, મુળ સાણુતા રહીશ અતે હાલ ધોળકાના રહે- 
તાર્‌ મહારાજ મહાવીરદાસછને ડું એળખુણુ, તેએ પ્રામા 
ણિ્‌ક દેશી વૈ અતે આખર્‌દાર માયુસ છે. દેશીરીત પ્રમાણે 
દવાએ અતે ભરમે! તેગ તૈયાર કરે છે. માધેવનિદાન, 
ભ્રાવપ્રકાશ વગેરે ત્ધોનતો અભ્યાસ ઢરેલે! છે, 
ગોવિ'દરાવ પાટીલ. બી. એ. એલ. એલ, બી. 
અમદાવાદ? ૩૦”-૫--૧૦ 
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જાડા ફઈજ2#:2જ ફડાકા. 
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"ફેન્૧૫ જક જા, મહારા- 
ગાવિ'દરાવ પાટીલના 


 “ધમારો પત્ર તેમજ 'શારી- 
રિકચ  _ નવુજેબાઝે મળ્યાં છે, અતે તે આ" 
ભારે સાથે સ્વીકાર્યું છે. 

* શારીરિક આરોગ્ય એ મતુગ્યજુ વતતી »મારતતો 
પાષે! છે, અને એની આવસમ્યકત! તમે સારી રીતે પિછાતી 
તત્‌ સંબંધી સાનના લાભ એ પુસ્તકઠ્દારા આપી જ્ઞોટેતી 
ઉમદા સેવા ખળવી છે તે માટે તમને ષન્યવાદ ધટે છે, 

લેકે!પયોગી અનક્યેત્ર કે એવું ક1# તમે કરવા માંગતા છે! 
તો તે સંધી પ મદદ કરવા મદે* તમને ષ્ડેયું છે ” 

૩.--આ ઉયરેથી સર્ટિફિકેઃ લખ્ડા આપવામાં આવે 
છે કે , ધોળકાતા રેહીસ મહાર રહા જાઈ જે છાલ 
વીરમગામમાં કે તેઓ એક અતુભવ મેળવેલા રેલી વૈદ 
છે, શી રીત પ્રમાણે તમામ એપધે! તયાર પ પ 

[રે સન છે. દેશી દવાના ગ્ર'ોતા સાર સાત સાથે ઇશ 
હ્વાએ!નું પછ સારૂ' સાત છે. મતે ૧૯૦૮ તા પ પ નામા 


જ્યારથી દું અડીઆં આવ્યે! ત્યારથી તેમવે દું આળખુ છુ. 
(સહી) મોતીરામ દૂરગારામ દેસાઇ સમ. આસી, સરેજન* કડ 
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ડર - શારીરિક આરેાગ્યન! પ્રસ્તકની જાહેરાત આ પુન કઝ 
હ: પા 


જુ સ્તકતા પાછળતા પુંઠાપર લખવામાં અવી છે તે તરક વાંચકનું 
ઘ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 
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રક. ત: :આતાતતાકાસાતાકાણ 1 4 :₹ #: થા દ: ૪ દ ઇક # કઃ: 
# જ : યજ ભઇ :#: કસ # શૂણુજગ્સજુન્ળામઇ સુન # ::. જી :કગાશટઃ ક જટ : ગાણુજ ખશ | ડણ% 


નૂંઝરાત વિચાપીટ મંશાજય 
[ શગરતી જોષીરઝિ? વિમાન ] 


મનુત્રમાજ 2 ૦ ૪ 11. 


| પૂુહ્તજનું નીર 21ગ૩મ ર ઠે! 
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પીં#ઈ ? #,્‌ ર 





દ હધાપીઠ 7 


છ 
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નખ ૧૯ શ ૬ 
“ૂ': જપરાઇઈટ-ઝ32હેં 
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. _ ધેો!ળકા. તા ૨૦ નતેવારી 
 ₹-હું ધોળકા આવ્યા પછી છેલા ખે વર [84 
વંદક કરનાર મહારા” મડાવીરદાસજતે ઓળખુછુ, .નન 
વેદો અને હરીમે। આંખો! મી'ચીને દવા કરત્તા જાય છે તે 
મનુષ્યોની જ'દગી જેખમમાં નાખે છે, આ મહારા૬માં તેવો 
ખૂતગુ'ગુ તથી પણુ માણુસ”નતતી જ'દગીઉપર દયા છે, કાર- 
છણુકે કોઈ વખન ખીજઓતી મા૪ક પૈસાના લે!ભમાં દરદીઓને 
ન્નેખમમાં નાખતા નથી. 


(સહી) સીનીયર મેડીક જી આફીસર-ધોળકા-ડીસપેન્સરી 


ધોળકા તા. ૪--૩--૧૫૦૭ 


પ મને કહેતાં ધી” ખુશી ઉપજે છે કે, ધોળકાના 
રહીશ મહારાજ મહાવીરદા નજ એ એક અનુભવી દેશી વૈદ 
છે, અતે તેમને દેશી વેદ શાસ્રનું ધણું સારૂ' ગાન છે. ન્નેકે 
તેખા દેશી દવાનું કામ કરે છે તો પણ્‌ કેટલાંક હઠીલા અને 
ભયકર દર કૈ જેમાં તેમને કદાચ પુરેપુરી સમજ પડે તેમ 
ન હાય અમરતો દરદીને કદાચ મટે તેમ ન હોય તે! પણુ 
તેએ પોતાના કરતાં વષારે અનુભવી અને હોંશીયાર તખીબી 
સલાહ લેવાને માટે અગર તો દવા કરવા છોડી દઉગાતે માટે 
તીર્માની તત્રા “સ્પૃડરીતે દરદીતે સલાહ આપે છે. તેમતું 
પોતાના ધંધામાં અવું નીર્માની અને નીસ્પૃહપર્ણું, એન તેમતી 


કક.૦---૧૦--ન-૦--“નના૦-૪૦નામ ઝનાલાાસરમાણન્જીમાઇનાવાસઇ ખણાઇ-સકનજાતગમણ,. 


(ઝ8”આ પુસ્તક મવૃષ્યેને સદોપદેશ આપી ભષરેગાદિ વિન 


પત્તિતે ટપી અતુલ આતંન્ને સ્થાપી ખરેખર એક “સનવિશ્ર 
શાધું ” તી ગર” સારે છે. માટે સુનુ પુરૂષો અવસ્વ ધ્યાત 
૬૪ વાંચશે. 


યદિ રો દિ. ડય રમ ઝને 
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દા કડ. ાડાડ ડારો ડડ 


1માં ડૅશળતા બતાવી આપે છે; અતે મતે ખાતી 
7 પધ્યુ માષુસ તેમતા સાથે એકજ વખતના પ્ર" 
તંગ ડવશે, તો તેતે જણારેકે, મહારાજ પોતે એક 
દાહ અને શરેાસાદાર દેશ્ષી વૈદ છે. 
ચતુરભાઇ વાધછીભાઇ.પટેલ. 
પોલીસ સખ ઉન્સપેટટર.--ધોળકા. 
૩૧ મતનમે।!8ત ખીલ્ડી'ગ, 
ચ'ડુલાલ મોજલાલ શાહુ, ગાયવાડી, ગીરમામ. 
મુંબાઝ ૬ ડીસેમ્બર ૧૪૯૧૫ 
૬--મહારાજથ્ી મહાવીરદાસજી તરથી તેયાર 
કરવામાં આવતી દવાઓ વગર ન્ેખમે ગુષુકારી છે 
ગેવી પરિક્ષા કેરવાતી તકર અમોને મળી છે. તેમની દવાએ 
જેકી કેઢલીક મં' વાપરી છે, તે ધણી ચુખુકારી છે. 
મારી ત'દ્રસ્તી મેળવવા ખાતર જે મહારાજ તરપ્ધી 
મતે સલાહ મળેલી છે તે સુલભ અતે આયુવેદતા નીયમ 
પમાણે છે, મહારાજ તરપ્થી જે દવાની સલાહ મતે મળી 
છે તે ઉપકારતા ખોજથી સુક્ત થઈ શકાય નહિ. તમામ 
દરદીએ અને ત ૬રરતી ખરાખેર નહિ હોય તેવા માણસોને 
હું ખુશીતી સાથે ભલામણુ કરૂ'છું' કે, તેમની સારવાર તીચે 
રહે. મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજી ધામિંક ૬ૃત્તિવાળા અતે ૬- 
માણું પુરૂષ છે, આયુવે દિક વૈઘ્ય્ઞાસ્રી તરીકેના સારા અનુ- 
ભવી છે. અને “ સર્વાત્મ શુભ ચિંતક ” નામતા ખોતાખને 
માટે તેઓ યોગ્ય છે. હું આશા રાખુછું કે મતુષ્પ જાતપર 
ઉપકાર ટર્વાતી તક તેઓને મળે અતે પશ્ચર તે તરકૂ અતુ- 


ઉ ઉ ફર ઉક 0 ફર ઉફ ફર શ ફર 
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કાલેલ તા. ૧૦ ડીસેમ્બર ૧૬૧૫ 

હ--હુ' ધણી નમ્રતા સાથે કદુછુ' કે, મદારાનશી 
મદાવીરદાસજ તરફ્થી અમતે મળેલી અભ્નક ભરમ ડુ 
ગુણુકારી છે તેમજ જે ભરમાં બજારમાં વેચાય છે" તેન 
કરતા આ ધઘ્યીજ રુદ્દ છે, સસ્તા ભાવતું કારણુ એટલુંજ 
છે કે “ સર્વાત્મ શુભ ચિ'તકે ” નામથી મહારાજશ્રી આળખા- 
તા હવાથી તેઓને! પ્રમત્ત મતુષ્ય જતના ભક્લા માટેજ છે 
હું માતુછુ' કે મહારાજ તર્‌૪થી તેયાર કરવામાં આવતી ૬- 
વાને લાભ યોગ્ય રીતે જ્મામ લેકે લેશે. 


હી'મતલાલ માણેકલાલ દેસાઇ, ઓવરસ્રીઅર; કાલોલ 
પચમહાલ જલા 


ઉપરોક્ત અભિપ્રાયો! ઇંગ્રેજી પરથી ગુજરાતી કરેલ્ષાછે. 
શમમદાવાદ તા. ૧૨-૨-૧૬ 


૮--અમે। પરી ચ'દુલાલ માણેકલાલ નવલરામ 
સુલચ'હવાળા આ સટિફિકેટ લખુછું કે, મહારાજમી મ- 
હાવીરદાસજછી ગુરૂ જાતકીદાસજએ પરેોપકારના અથે" ધણાં 
કાર્ય કરે છે અતે ગુરૂકૃૂપાથી તેમાં દ્તેઠ મેળવે છે. વળી 
તેઓની પામે દ્રક્ષરસ જેવી એષધે કે જેનો ઉપયોગ શ્‌, 
ર૦ રોઠ મંગળદાસ ગિર્ધરદાસ માટે મારા હસ્તક કરેલે 
જેમાં દમ જેવી ખાસીને ધણેજ અસરકારક થષેો 
હતો. વળી તેએ। વિશ્વાસ રાખવા યોગ્ય પુરૂષ છે. કારષું કે 
તેમના હસ્તે કોઇ પણુ ગૈરપરાયદ્દો થાય તે ખનવું અશ્ષકયજ 
છે બતે તેએ પરાયા દુ:ખે દુ:ખી દેખાવ તેમતી આપૃતિ 
ઉપર નિદ્માળતાં ખાત્રી થશે કે તેઓ ધણા પવિત્ર પુફ્ષ 
છે* એમ મને સહેવાસમી તે વાત મારા નાણુવામાં ખરાબર 
છે. સછી દ. પોલે. 
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હતો 


વીરમમામ તાઃ ૧૫-૨-૬81૬૬*. 
સહારાજ શ્રી મહાવીરદાસશઃ' ગુરૂજનકીદાસજી 
મુ. બેોળડાઃ 


 ઇ૪--૧૧૫૫ શ્રી સાથેના પરિચયથી મતે જષુાવતાં સ'તોષ ઉપજે 
છે; કે, કે“ આયુવે દીય પ્રમાણુ મ'ધોતેો આપતો અભ્યાસ અતે તે 
તે દાશ સ'પાદન કરેલુ વેચકસાત ઉપરાંત ઇંગ્રેજ ઉપયારાનું પ્રામ 
ઝેરેલુ' સાત, આ ત્તાતતે અતુસરી લાંખો સમયથી કરાતા વૈદક કામ 
નો અવુભવ, તે ધ'ધામાં ન્નળતા નિર્લોભતા, નિર્માતતા, નિઃસ્વાર્યતા, 
દરદી પ્રતિની સ'ભાવતા, આદિ અગત્યના ગુણ્‌।એ સર્વ, નેતાં આપના 
પ્રસંગમાં આવેલા હરકોઇનતે આપના પ્રતિ બ્રહ્ધા કટી માત પેદા થામ 
એ સ્વાભાવિક છે. 


તવ'ગર, ગરીબ તર%૪તો આપતો એક સરખો ભાવ, ગરીખ 
અતે નિરધાર દરદીને ખતી શકતી સગવડ સાધે મેમૃત ઉપચારો ઝરી 
ગ્રાશ્રાસન આપવામાં રહેલી આપપમ્રીતો કર્તવ્ય પરાષણુતા, આપે 
બતાવેલી દવાઓ, ભસ્મો, આદિનું વિચુદ્ધિપણું ઉપરાંત ગણે।માં 
અકસીર છવાં મૂલ્યમાં ધણુંજ વાજખીપણુ, વળી ગરીખોતે પરોપફાર 
ભાવે મદદ કરવાષણુ' એ સવ ખાખતેનો અતુસવ થતાં આપપથ્નું 
“ સર્વાત્મ શુભ્ેચ્ઠક ” પણુ' હરકોપ્તે સ્પષ્ટ યયા વિના રહેશે નહિ. 
ચ્યાથી પ્રામાણિક દેશી વૈદ્યોની ચાહતા વાળા સર્વ સુગુજને।તું આપના 
સાન તથા અનુભવતો એકઃ વખત લાભ લેવા તરકૂ ધ્યાત ખેચવું 
ચોગ્ય જણાય છે આપતી પરોપકારી વૃત્તિને લીધે, આપતા જ્ઞાત 
તથા અનુશવનો લાભ લેવા વડે યા આપતા લેકેોપચેગી કાર્યમાં 
ખતતી હુરકેઇ પકારની અતુરૂળતા કરી આપવા વડે સદાયભૂત 
થનારને, પરે।પકાર અને આરેગ્યતાની પપ્તિ એમ “ એક પથ 
અને દો ફાજ ” છે. 


ચુનીલાલ મૂળજભાઇ ત્રિપાઠી, 
હેડ માસ્તર? 


૧૦-અસ્ તીચે સહીઓ કરનારા રહેવાસી ધે!ળકા છટ્લે 
અમદાવાદનાં મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજી એ કસ્પે ધોળકાના રામજી 
મ'િરિમાં દવાખાનું કહાડૅલું છે, તેમાં ગરીબ દરદીઓને મયૃત દવા ' 
આપે છે. તેતી સાધે તિસત્રિતતે અન્નદાત આપે છે. આવ&' પરે।પ- 
કારતા કાર્યમાં પોતે તત, મત, અને ધનથી ₹ગેવાતી ધશૅવી ભ્રાગ 
લેછે તેતે માટે અમા ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 


તા. ર૭ જનયુઆરી સને ૧૨૪૧૨ 


(સહી) 

શા. ચુતીલાલ તારાચ ૬, 

મણિલાલ મગતલાલ પ્ટ્લીડર. 
અતે પ્રેસીડન્ટ ધોળફા મ્યુનિ.) 

શૈઠં ગિરધરલાલ ભવાતીદદાસ. 

( એ।નમેજિ. ) 

સી. એ. પાઠક. (સખ એસિસ્ટટ 

સરજન ધોળકા. ) 


ગોવિ'દરાવ આપાજી પાટીલ ખી. 


એ. એલ. બ. 
ખાનશ્રી સુખત્યારખાન મેોડુમીયાં, 
કારભારી તાલુકદાર સરદાર 
પ્યાર્‌ મહમદ ખાનજ લતીફખાતજ 


(શ્ષહી) 

તાલુકદાર ન્નેરાવરખાનજી લ્લતીક્‌- 
ખાનજ 

છગનલાલ ખી. મોદી. એસ. આર. 

ચુનીલાલ ગોવિ'દજી પ્લીડર્‌ ધોળકા 

મૂળશ'કર્‌ નાનાભાઇ ધોળકા. 

મ્યુનિ, લે? ખો. કાઉ'સેલર. 

દેવરામ કાશીરામવાળા મ્યુનિ. 
કાઉ'સેલર, 

મુખી કહ્માણુભાઇ ધેલાભાઇ. 

ખાન મોતીલાલ સાકલચ'દ. 

૫. કુખેર્‌ નારણુદાસ. 

૫. ધનજી અવચલદાસ. 

૫પ. રામજી વિઠંલ્ષદાસ. 


૧૧--હુ' ચા. મોજીલાલ હરજીવનદાસ રહેવાસી દાછે।[દતા તે 
ધોળકા સબજજ સાહેબની કોર્ટતા શીરસ્તેદાર તરીકે નિવાસ કરતે 


હ 


હતો 9૮ » » મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજીએ દવાખાનું કહાડેલું છે તેમાં 
નીશશ્રિત દરદીને મફત દવા સાથે અભદાનાદિ આપે છે. આવા પરે!* 
પઠ્ારીઃ કાયમાં પોતાતો અમૂલ્ય વખત રોઝી જતહિતાથ* દવાખાનું 
કરેલું છેદ અતે તેમાંતી દવાએ મતે રામબાયુ જષુ# છે, વળી તે 
મહાત્માતી મુલાકાતમાં અને ધમ" સંબંધના વિવાદમાં તેમના તરથી 
હૈં શાંતિ પામેલો. તેઆતો ગીતા વગેરે ધમ ત્રધોનેો અભ્યાસ ધણેા જ 
વિતયપૂવ*ક કરેલે! પ્રત્યક્ષ જણાવી આપે છે. તા. ૨૪ મી એપ્રીલ ૧૯૧૩ 


ખ્રોળકા તા. ૭-૨-૧૬. 


૧૨. ઈં પોતે ત્રિદોશના મ'દવાડમાં મારી જ'દગીને માટે નીરાશ 
થયે! હતો. મહારાજશ્રી સશાવીરદાસજ ગુરૂશ્રી જાતકીદાસજ મહારા- 
જતા આપધેોપાયથી તથા તેમના આત્મબળતા આશીર્વાદ વડે વ્યાધિ 
મુક્ત થપ પૂર્ણ આરેગ્યતાને પામ્યો છું. આ અમૂલ્ય લાભ પ્રામ 
થયાના બદલ્યામાં મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજ મહારાજને મે' પોતે 
પત્ર પુષ્પ ભેટ તરીકે ત્રણુ વીધા જમીન તથા રોકડા રૂપીઓઆ 
એકસો એકાવન ખક્ષીસ અપષ્સુ ડરી આભારી થયોે!છું. મહારાજ 
શ્રીએ પોતાનું તત, મત અતે ધત ખરેખર પરેપકારાથે" ઉપયોગ 
કૅરી સાધુની યે।મ્ય કૂરેજ ખજાવી છે, તેતે માટે અનેકશઃ ધન્યવાદ છે. 


(સહી) પટેલ ધતજીભાઈ અવચળદાસ દા. પોતે- 
સદિ*ફ્કેટ. 


૧૩--અમે। તીચે સહી કરનાર રહેવાસી કસ્ખે ધોળકાના તથા 
અમદાવાદ જક્લાના ગામોાતા. મહારાજશ્રી મઠાવોરદાસજ ગુરૂશ્રી જત- 


ણ 


કીદાસજતે તેમતા સદગુહ્ધેથી ખે'શાઈ અંત્રઃકરમુના સાચા ધન્વવાફ 
સાથે આ સર્ટિફિકેટ આપવાતી ખાસ જરૂર ધારીએ છીએ, 

મહારાજશ્રી સાથેનો અમારો ધણા સમયતે પરિચય છે તે. 
જે શાધુના પવિત્રતા, ઉદારતા, પરેોપકાર્શતિ આદિ સાધુમાં જેઈતા 
ઉમલ્લ ગુણા અખડ અતે સુદઢ વાસ કરી રહેલા ભઈ અમને શતા 
પ્મ્મ સ'તોષને નહેર કરવાની શ્રેજ સતજએ છોએ. 


મહારાજશ્રી વેદકરના હામમાં કુસળ છે અતે તે સાથે નિર્લાભી 
પણું એ તેમતો ખાસ ગુણુ છે. દરદીને હમેશ્ઞાં સાષી અતે મધ્ત 
સલાઇ વડે પોતાના અનુભવ અતે સાનને લાભ આપવો એ તેઓ 
પોતાની ખાસ કરજ સમજે છે. વિશેષમાં તેમના તરથી “ સર્વાત્મ 
હિત ચિતક ” આયષધાલય બોલવામાં આવેલું છે, અતે તેમાં શાસ્ત્રોક્ત 
તિભ'ય, પવિત્ર, બાષષેો! ખને છે, આ દવાએ। ધણી અકસીર હેવાતું 
માલમ પડયું છે, અતે તે ધણૌીજ વાજબી કૌ'મતે મળે છે, તથા 
તિરાક્રિત ગરીખે!નતે મફત અપાય છે. વળી તેતાથી ઉત્પન્ન થતા પેસા 
પોતાના ચ્રુરૂ પર'પરાતા વહિવટ મુજબ પરેપકારમાં ખરચે છે. આ 
પ્રકારે રોગી અતે નિરાધાર બન્નેનું હિત કરવામાં તત્પર દીસે છે; 

એવા વિર્લોભતા, ઉદારતા, પરેપકારપર્ણુ, બીન્નના દુઃખમાં ખની 
સકે તેટલે ભાગ લેવાપર્ણ અતે લે।કોતે સદ્પદેશ વડે સાચી સલ્લા 
નિઃસ્પાથ*પણે આપવાપણું એ આદિ ઉત્તમ ગુણથી વિભૂપિત મહા- 
રાજશ્રી મડાવીરદાસજી અને તેમનું ફાય “સર્વાત્મ શુભ ચિ'તક ” 
નામને સવથા યેગ્ય જ્વોઇ અમે તેમતે અંતઃકરણુ પૂર્વક ધન્યવાદ 


એપી આ સટિફ્િકેટ વડે સંતોષ પ્રદશ્ષિત કરીએ છોએ અને મતુષ્યોને 
તેમના સહેબાસમાં આવી તેમના અનુભવે અને સાતતો લાભ લેવા 
ભલામણુ કરીએ છોએ. તા. ૧૭-૨-૧૧, 


, સણી 


શેત શ્વેતા₹૧₹ પર્મોપહેપટ 


યુનિસ્દ્ર ખતર સઝિનેદ્રવિઝય 
ઓળી. 

વ્યાસ માણેકલાક્ષ ધનેશ્મર મ્યુ. 
ક. ધોળફા. 

ગાંધી માણેકલાલ પરસોતમ. 
આરે।ટ મોતીલાલ સાકલચ દ, 


શા. વાડીલાલ તારાચંદ ધે!ળફા. 


માણેકલાલ નાનાભાઇ 

સા. ગોપાળદાસ અમથાભાઇ. 
સા. સાક્લચદ છમનલ્લાલ- 
કા, કાળીદાસ નારાણ. 

પ. પરસોતમ હરજભાઇ. 

પ. ધતજભાઇ અવચકલ્લદામ. 
પ. છનાભાઇ મૂળ૬». 

૫* દેરીશ્રાઈ દરજભાઇુ 
રા. જેડાલાલ કુખેર. 
છે।ટમલાલ છગનલ્યાલ વર 1. 


સહી 
ભાઈચ'૬ જવેરચ'દ ભાઇ સિગ- 
નેલર ધોળકા સ્‍્ટેક્ષન. 
મૂલ્રસકરે પુરૂષાતમભાઇ. 
સ્ટેશન માસ્તર ધોળકા. 
શાહ. હિમ્મતલાલ અમરતલાલ. 
મૃષ્સાચારી રામાનુજાચારી. 
ચ'દક્ષાલભાઇ મજમુદાર ધોળકા. 
ચુતીલાલ ધે 1િ'દ્લાલ પલીડર. 
મહ'ત રામરતતદાસજી ર્નનકીદા- 
સજ-ચકષડા. 
૫. કાળીદાસ કલાષખ્યુદાસ. 
સઆાબલીયાડા. 
સુખી મોતીભાઈ ખોડાભાઇ. 
ખાખેડી. 
ચા. મ્ભેોવન દબરારકાંદાસ. 
ત્રાસદ. 
ષ'ડુમાં કટુરામ કાળીદાસ. 
નાખુ ૬. 


૬૭૭૪૫ 


ધ. ર'કરલાભ કૅએેરેદાસ, 
ષ- પરસોતમ હીરાભાઇ. 
૫* પરસોતમ ગબડભાઇ, 
મરેતા હીરાલઃલ. મયાગ્ન'કર. 


ઉતેળી બ દરખારશ્રીના ખએેજ'ટ. 
જેઠાલાલ વિઠેલ ફે. કોન્સ્ટેબલ. 


અમદાવાદ. 

સેતી કેશવલાલ્ર મોતીલ્માભ. 
સો! છગનલાલ માવજભાષ. 
વાધેલા લધુભા નાર્ભા--કોઠ, 
સુદાય્ુ કાળુભ!ઇ જેઠેભઇ). 
વીરમગામ. 

વંદ ગણપતરામ છગનલાશ. 
રેઠં ભાઇ કેવળદાસ. 

ભટ ગિરિન્સ્‌'કર લલુભાઇ. 
સોની ધતજીભ ૪ ખુમાલદાસ, 


ષડયા સુમુદરાય કાશીરામ. 
એનજનીયર. 

સુખી આાશ્ઞારામ ૪શછારામ. 

વાઘેલ્રા તખૂભા મે।!ડુશા* 

હરીસંગ મે!૨%. 

ગાંધી સે વાભાક મોતીચ'૬. 

ઝાંવ તાલુકદાર્‌ કાળુભા કુખેરજ. 

વૈદ પડિત્ત છગનલાસ દૅવશ'કર. 

પ. પરસોતમ પુ'જનભાઈ 

પ'ડયા પીતાંબર ૨17નરામ, 

“તી જેભાઇ કુખેરદાસ, 

વૈદ મોહતલાલ છગનલાલ. 

પ૫. હીરાભાઇ પુન્નભાઇ. 

૫. ત્રીકમલ્ર'લ વરેજલાલ. 
વગેરે. . વગેરે. 


ધોળકા, તા. ૧૦-૧-૧૬૧૬ 


૧૪--શ્રીમનત સર્વાત્મ શુભચિ'તક વનેોષધ શ્ઞાસ્રી. 


મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજ, એઓમ્રીતી વૈઘકીય વિષયોની વિ- 
દૂતાતો મતે અતુભવ થયે! છે. આય*ચાઅના પ્રમાણે! સડ તેએ 
ઉત્તમ ષકારતી દવાઓ વનસ્પતિઓમાંથી બનાવે છે. વધારે ન્નયુવા 
નેવું ખે છે, કે બજરૂ ચોન્નેતે ખદદ્વે તેઓ જતેજ દરદાાર વગેરેથી 


૧૨ 


શુદ્દ વતસ્પતિઓ લાવે છે. શેઓમ્રીની “ આષધ એફ ” તામતી 
દવા કે જે ગમે તેવી અરીણુતી ટેવ બાળકતે પડી હેમ તે છોડાવી દે 
છે અતે ખાળકતે ધણી વૈષ્ટિક છે. તે દવા ડુંક સુદ્તમાં ખાળકને 
ચોહ્વાતી ક્ષકિતિ આપે છે તે ડું મારા પુત્રના પ્રતક્ષ દાખલા પરથી 
કડુંછું.' આ દવાથી મારો પુત્ર જતુના પન્તમાંથી ખચ્ચા છે. મતે 
એમતી વિદ્દતાને માટે માત છે. એમતી ઓષધીએ ઉત્તમ પક્ટારતી 
છે. અને એમતી ખતાવેલી માત્રાઓતી શુદ્ધતા અને યોગ્યતા અતિ _ 
ઉત્તમ છે. તેમતી નિર્ભાભતા અતે પવિત્રતા સ્તુતિપાત્ર છે. 


લી. સા. હી મતલાથ અમૃતલાલ. 


૧૫--હું મારા પાંચ સાત વરસના પરિચયથી જણાવુંછું કે, 

ધેઇ1ક્રા, નિવાસી મહારાજત્રી મહાવીરદાસજ રામાતુ? સંપ્રદાયના 

વેષ્મુવ સાધુ દે બતે સાધુના પરેપકારાદિ ઉત્તમ ગુય્ો તે મહારાજ- 

થ્રીમાં પૂણ છે. તેમજ પોતે વૈધક સાતમાં તિપુયુ હોઈ તેમતી અબ- 

રખ આદિ ભસ્માો તથા દવાઓ શુદ્દ રીતે બનાવાય છે, તેમજ પોતે 

પ્રમાણિક સભવકતા ૬માળુ અતે નિર્લોભિ છે એવા મતે મારી નતે 
ખાસ અવુભવ થયે છે. તા. ૧૪-૨-૧૬ 

ખારે।ટ મોતીલ્રાલ ક્તેશ ગ, માસ્તર 

બાન્ચ સ્કેલ નં. ૧ વોરમગામ 

૧૫-ઢુ અ'તઃ કરેશુ પૂવ કદેછું કે, મારી તદુરસ્તી સુષા- 

ધારવા મે અનેક વૈદે તષા દાકતરેતે! ૪લ્રાજ કરાવવામાં દ્રવ્ય અતે 


વખતના ભેગ આપ્યો છતાં સફળ થયે તહિ, છેવટે મતે મહારાજશ્રી 
ઝદ્ાવીરદાસજતી સક્ચાહું પ્રમાણે તેમતી અબરખ ભસ્મ ' પુષ્ટિ 


૧૭ 


કેટપત૬ ' અતુપાન સાથે સેવનથી મારી ત'દુરસ્તી ધણી સારી મ0 
છે તેમતી ઉદારતા તથા પ્રમાણિક્પણા માટે કહંછું કે તેમસે સાધુ 
નામતી ખપે કરજ બજવી છે તેમતી દવા તથા સલાહથી માણસે! 
સુખી થાય છે, ત'દુરસ્તી સાર્‌ સૌથી પ્રથમ મહારાજના દયાળુ અંતઃ 
કર્યૂુતી સલાહ લેવી અતિ અવશસ્ષતી છે. તા? ૨૧-૧-૧૬ ' 

ભીમ સા. ગોપાળદાસ ભમથાભાઇ ધોળફામ 


૧૭--લી# સા. સાક્લચ'દ ૭ગતલાભ પીટીશ્ષન રાધ્ટર્‌. 
સખજ્જ કોટ--ધોળડા તા. ૧૦-૨-૧૬ 


વૈદ્‌રા” મહારાજશ્રી મહાવીરદાસજીતી અઆખરપ ભસ્મ તથા 
ગજવેલ ભસ્મની માત્રાઓ અમે નાતે વાપરી તેમજ અમારા સગા 
ઝાએ વાપરી છે તે ધણીજ ઉત્તમ તથા અકસીર છે અને 9૪ પણુ 
પરેજી પાળી નહિ છ્તાં અ(ય'ત પ્રાયદો થયો છે. તેમજ મારી દીકરી 
તી દીકેરી દીધ" ઢાળથી માંદી રહા કરતી હતી તે માટે મહારાજશ્રીએ 
આપેલું મતોથ વિજય નામતો-તાવીદ તે મે' ગળામાં ખાંધ્યું તારથી 
એકદમ તબીયત સારી થઇ છે અને તેતે હવે નડતર વગેરે રોગ 
અથવા ભય બિલડુલ હ્રાગતા નથી. અને તેના ધયણાજ યમત્કારી મુ 
છે એ નિઃસંદેડ છે. 


થ્‌।ળકા, તા. ૦-૧૬ 


૧૮--3ષધ એક ? એ તામતી દવા મહારાજશ્રી મહાવીન 
રદાસજી મહારાજતી મે' નનતે વાપરી છે તેમજ મારા ભાઈ રામૃલ- 
ભાઈ માટે તેતો ઉપયોગ કમે, તેના ઉપયોગૈ ટુક સમયમાં અમારાં 
બ્રેળ તાવ અતે અક્ષકિત વગેરે હઠીલાં દરદે મટી જઈ અમે ત'રુ- 


 ૧ૃજુ 


રસ્ત ખન્યા છીએ, આ દવાના ઉત્તમ ગુણ વિષે જેટલું કહીએ તેટલું 
ચોડુ'જ છે. વળી આ દયા દરેક રેગગપર ફાયદો કરે છે અતે તુરત 
ગુષુ કરવામાં તે પ્રથમ ન'બરે છે તેમજ તે નિર્ભય, પવિત્ર અને 
દોધ' રહિત છે. આ દવાકી સે'કડો બચ્ચાં અદીણુથ્રી સુકત થમાં છે. 
દું મારા આઠ વરસતા નત અનુભવથી ખાત્રી પૂવક કઇછું કે ગમે 
તે દરદ મટાડવા “ આષધ એક ? ધણીજ ચમહારી ગુષ્યુ કરનાર 
ઉત્તમ દવા છે. તેમજ અઆરેગ્ય માટે મઠારાજ્તી સલ્લા લેવાતે। 
સમય એ પણુ સદભાગ્યથી% મળે છે. મહારાજશ્રી એ ખરેખર દયાળુ 
હદયના પવિત્ર સાધુ છે. 
લી? સેવક ઇશ્વરભાઇ રણછોડદાસ દામ પોતે. 
ધેો!ળ'।, ૨૪-૯-૧૬ 

૧૪--સા. માણૈિકલાકલ પરસોતમદાસ અમારા લાંભા સમયના 
સહેવાસથ્‌ી ખાત્રી પૂ4“ક કહીએ છી 9, મશારાજમત્રી મકાવીરદાસજની 
અખરખ વગેરે ભસ્મેો તથા દવાઓ શાસ્રરીતે બતાવવામાં આવે છે 
“મા ભસ્મ! તથા દવાઓ અમે નાતે વાપરી છે તેમ કુટબમાં તેતે 
ઉપયોગ કર્ય છે. અમતે એ એપધેોના ઉત્તમ ગુસ્ઞો વિષે પૂર્સા શ્રદ્ધા 
છે, અતે એમતી અભ્રક્ ભસ્મ એ અમક્ય ગુણકારી તિભય દવા 
છે. વળી ત'૬રસ્તી,માટે સલાહ પૂછતારતે મઠારાજ પોતે ઉમદા સલાહ 
આપે છે તેથી મર્તુખોપ રોમ મુકત થાય છે. દર્દોથી ૬:ખી થતા મા- 
ણુસોને એવા પરેપકારીઓનતી સલાહ લેવીં એ અતિ અતશ્યતી છે. 

ર૦--ધે!ળ:॥ નિવાસી મહારાજત્રો મહાવીરદાસઝએ અતિ 
ઉત્તફ વેદક સાન ધરાવતા સરળ સંભાવી દયાળુ ઉદાર અતે પરોપકારી 
પવિત્ર સાધુ છે; એમતી દવાએ ખાસ શ્ઞાસ્ર રીતે બનાવવામાં આવે 
છે; મહ્ાશકિતરાજ ગોળોએ અને પૃષ્થાબ્રકતી ભસ્મ અમે જાહે 


૧૫ 


ઉપ્યોમ કરી છે અતે તે કાંઈ પરે સિવાય ધારેલું ગુણુ કરી ખરેખર 
સંતોષ આપે છે. અતે તે માટે અંતઃકરણુ વડે સુત્ય કહીશું કે, ભે દવ 
જેવી પુષ્ટિ તથા પુરૂષઃવ આદિ અતેક ઉમદા ગુણે આપનાર નિભયુ 
' દા બીજી ભાગ્યે હોઇ શકે. એવી અમને પૂણુ ખાતરી સાથે આ 
દશી એષધ ઉપર અત્ય'ત શ્રદ્દા થઈ છે. મડારાજતી દવા અતે 
સલાક એ દરેકતે લેવા યોગ્ય છે. 


લી. બા. મોતીલાલ સાકલય'દ મુખતમાર વકીલ. ધોળકા 
તી, ૨૦--૮--૧૫૭ 

ખઅસદાવાદ્થી ૨1. રા. શેડ કષ્રી ચદુદાલ માણેકલાલ 
ભ!ઇ--તવલ્લરામ મૂળચ'દ્વાળા, પ૩૬ારા જયાવે છે કે, “ પરમ દિ 
તકારી હી 'સ્વી પુજ્યષ્રી કૃપાળુ મહારાજશ્રી મહાવોરદાસજ, સુક 
ધોળક!. પિ, વિ. સાથે અરજ કરવાની કે આપે મારા માટે ખતે 
રાખી છે વળી રાખોછે ૯ ક 9૯ જે ગોળીઓ (મહાશક્તિરાજ ગુન 
ટિકા) અપે આપેલી તેતાથી મતે ફાયદો છે. ગોળીઓ ખાધ્યાથી સુ 
ધારો અને પેજ્તાબમાં ફેરદ્રાર પડે છે. માટે રૂપા કરી તેતી તેજ ગે!* 
ળૌઓ મેકલરેો।, લી. આપને! નમ્ર સેવક ચ'દુલાલ માશેકલાલના 
દડવત્‌ પવિત્ર સેવામાં અંગીકાર કરશોજી. ” 

“ જુતાગદ--તા. ૬-૬--1૬ શ્રો સદ્ગુર્‌ પરોપકારી મહાન 
રજપ્રી મહાવીરદાસજ સુ ધોળકા. લી મીગ્ની હશ્લિાલ માવજના * 
દડશ્રત પણાય સ્વોકારી આભારી કરશે।. વિ. વિ. સાથે લખવાનું કે, 
આપના તરપથી મતે મળેલી “ષ્યાબ્રક ભસ્મ” તેતા સેવતથી મતે ધણી 
સારી રારીરિક આરેગ્યતા થઈ છે. અતે તે ખધ્લ આપતો! સહપ્રેમ 
અંત'કર્યુથી ઉપકાર માવુંછુ', ” 


૧૬ 


લી'મડી--“ સ્વસ્તાનત્રી ધોળકા શુભેપમાં મેગ્પ વિરાજમોન 
તદાશજંપ્રી મંદાવીરદાસછ મહારાજથીની ચર્ણુજીવી ધણી હને, શ્રી 
શી'મર્ડીથી લી. વિસરામદાસજીતા છેશ્રી ગોપાલ્ર વાંચશે!, વિરીષ આ- 
જના તરફથી શ્ારીરિક આરોગ્યનું પુસ્તક અમેતે પહેગ્યું છે ને તે 
માઠે આભારી થયા છીએ. ખાપ વેદકના કામમાં પાર્માથીક પુરૂષાર્થ 
બ્રણુંજ કરો છે, આ ખાતે મને પચ કાંઇ કામ આપવાનું હોય ત્મ 
ખુશીથી આપરે! છું આપતાછુ'. * 

“ સામ ઠંઠા--સિધ તા. ૨૬--૧--૧૬૧૫ 


, સહાર%મ્રી મહાવીરદાસજ લ્રખતાર્‌ આપનો દાસ નારષુદાસ 
ફંપ્વન મલજીના પ્રેમપૂર્વક પામલાગન વાંચરે।, આપના ભખવા સુજખ 
ડ્તાઆતું સેવન કરવાથી મારાશરીરની વ્યાધી સરવે નાખુદ થપ્ણે. ” 





|| 5 સલ્તત 2, । 
નિવેદન. 


આયુ? વામયતાનેન ધમીર્ય સુસતાધનષ્‌ । 
આયુર્વેફપટેશેષુ વિષેયઃ ૧ર૫ટરય્‌ ।। 
વામમદ., 
અર્થાત્‌--ધર્મ, અથે, અને સુખના સાધત રૂપ આયુષ્યની 
પશ્છા ફરતારે આયુવેદ એટલે વેઇકશ્ચાત્રતા ઉપદેશ! ઉપર અત્યત 
આદર આપવો. 

ને દેહને સુદટ બતાવી ધીરવીર થવા ચહે ! 

ને રોગ મુક્ત થઈ અહી સુખ સ્વગેૈનું લેવા ચણો, 

ધર્માથે કામ તે મોક્ષને મતથી ખરા ચ્ઠાતા હો, નને ! 

સાધન પરમ “ આરેગ્મ રક્ષા ” એક ચિત્તે વાંચજે. 

---:- -- --:ડ:ઝથારૂન-------' 

ખ વ્હાલા વાસક ! આ એક તાતફડી ચોપડીને નજ 
ગધ્ીક્ષમાં. તે વિનામૂલ્યે, વિતા શ્રમે તારી કેઈ ને કોઈ પ્રકારની સેવા 
મરવા અખુધારી હાથમાં આવી પડે છે તો તેનો આદર કરી એકવાર 
તેઠ સુધી વાંચી વિચારી ન્નેવાનું ભૂલીશ માં. તું સ્રી દ્રો કે પુરૂષ 
દો, જુવાન દો કે ₹& હે, પરણેલો કે કુવારો, ભોગી કે રોગી, 
સ'સારી કે મોગી, સદાચરધીી કે દુરાચરણી, રમે તે છેોઇશ તોપણ 


(૨) 


તેમા વાચનથી તને ક'ઈને કઇ લાભ થરો એ ચોકસ માનને. 
ફ્રેમાંની હકીકતો દેશી-દંગ્રેછ વેદકશ્ાસ્ર, આર્ય ધમેશાર્ર અને 
અતુભવથી ઉભરાઈ જતી દેશ્વદાઝની ઉંડી લ્વાગણીધી હેમૈતી છે. અમ 
છતાં તેનાથી ૨1 લાભ થવા સ'ભવ છે એ તારે જણવું હેય તો ન્નેઃ- 

એનું વાચન દેશનાં હત્નરો સ્રી પુરૂષો કે જેઓએ મૃુદરતના નિય- 
મોના ભમ વડે, મિથ્યા આહારવિહાર વડે અતે અતેક દુવ્યસનો વડે 
અનેક રેગોનાં ભોગ બતી ખેઠાલ દશામાં આવી પડયાં છે તેને ખર્‌ા 
માર્ગનુ' સચન કરી ત'દુરસ્ત બનાવે છે. 

આરોગ્યની શી ૪1મત છે, તન મનતી શાંતિ કેવી અજબ 
ચીજ છે તથા આડે રસ્તે ચઢવાથો કેવા ૬:ખો ભેોમવવાં પડે 
છે તેનુ' દુરાચરણીને અતે નીતિથી જવન ગાળવાનું ખરૂ* કારણ 
શુ' છે તેતું સદાચરણીને ભાન કરાવે છે ! 

પ્રિય વાચક ! હવે તારા સમજવામાં આવ્યુ' હરો કે માણુસે! 
આ સધળી દફીકતો ન્નણે, તેમની દુર્દજ્ઞાના મૂળ કારયુને પિછાને, 
તથા તેમાંથી મુક્ત થઈ ખરા કતેવ્યને ન્નણુવાતું અને સપપૂણુ રીતે 
પાર પાડવાનું ખળ પામે એજ આ લધુ ગ્ર'થને। ઉદ્દેશ છે. આટલા 
માટેજ અને તેનો બહેળે! ડ્રેલાવો થઈ રાકે એવા હેતુથીજ તેતે 
આ પકારે દ્રવ્યનો! ભોગ આપી વિના સુલ્યે વહે'ચવાની જરૂર 
વિચારી છે. તો નનતે વાંચી ખી'નને વ'ચાવી એ ઉદ્દેશને પાર 
પાડવામાં સહાયભૂત થવું એ પ્રત્યેક સમજી અતે ડાલા માણુસતી 
એક સરખી આવશ્ચક ૬૨% છેઃ તો આશા છે, ક એ ઉત્તમ 
કરેજતે યથાથ અદા કરાશેજ. 
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સાધુ-ડર્તવ્યઃ_ 


સાણુ'દ સમીપના રમણીય પક્રાશ વન નિવાસ્રી સાધુ કુળ 
ભૂષણુ પરેપકારતી મર્તિ એવા પરમ પૂજ્યશ્રી પરમગુરૂ મહાત્માશ્રી 
૨્યામદાસજી મહારાજશ્રીના નામતુ જેઓતે સ્મરણ છે તેઓને 
જાણીતું હોવું ઘટે છે કે, તે એક ખરેખરા સ'ત મહાત્મા હતા. 
તેઆશ્ર'ના હદયતા, સમભાવતા, ઉદારતા, પરેોપકારભત્તિ, દયાલુતા, 
ગુર્તા આદિ ઉતન્તતભાવો અસામાન્ય છતા. આ ભાવોના પરિણામે 
કેટલીક વખત જતસ્થિતિ નઇ તેઓમશ્રીનુ' અ'તઃકરણુ વિદીણુ 
થતું અતે તેઓનું કયા પ્રકારે કલ્યાણ થાય તેના ચિ'તનમાં અને 
તેવા પ્રકારના પ્રયત્તોમાં તહ્દીત રહેતા, અને પોતાના શિષ્યોને પણુ 
ઉપદેશતા કે, “આ જગતમાં પરોપકાર સમાન એકે પુણ્ચ અથવા 
તપ નથી, કુદરતમાં તમે ન્નેશે તો એજ તત્તત સધળે ન્યાપી રહેલું 
જણાશે. નદી કોને માટે વહે છે ? ઝાડ કેને માટે પળે છે ? ગાય 
કેના માટે દઝે છે ! સંત અથવા સત્પુર્ષોતો જન્મ કોના માટે થાય 


છે ? માત્ર પરોપકાર માટેજ. અતે એ પ્રેકારે પરમાત્માએ આ 
દેહુ પણુ નતસેવા માટે સૃજેશે। છે. 


વસેપવારયર્ફં શર | ૫રોપજારાય સતાં વિમૂતવઃ 

અથા'ત્‌--સત્‌ પુરૂષોનાં શરીર અતે ધતાદિ વિભૂતિએ એ 
માત્ર પરોપકારતે માટેજ છે. સાકું ખતી કમે કરવાનું છોડીદઇ જડવત્‌ 
"ડયા રહેવું તેમાં સાછુતા નથી, પણુ સ'સારતાં સુખોને તૃણુ તુલ્ય 
ગણી માત્ર જતકલાણુ માટેજ મગ્યા રહેવામાં ખરી સાધુતા છે. 
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વળી તમે કમનો ત્માગ કરવા પચ્છિરો તો પખુ કર્મ તમને છેોડઝે 
નહિ. જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાં સુધી તેતી ચેષ્ટાફૂપ કમે થવાતાંજ, શીમદ્‌ 
ભગવત ગીતામાં ભગવાન મીરૃષ્યુ ઉપદેશે છે કેઃ-- 


' “અફ્દિટેર્‌ મૃતાશવચં ત્યસદું મુક | 
ચત્તુસ્મેજઝસ્યામી તતયામીયમિષીયતે । 


અર્થાત્‌--દેઠધારી સર્વ કમેતો ત્યાગી થઇ શકતો નથી તેથી 
કમાતા ફળને તાગ કરતારજ ત્યાગી છે. માત્ર આ કર્મો નિઃસ્વાર્ધ 
ભાવે કરવામાં આવે, પરોપકાર ભત્તિમાંધી જન્મે અતે લોક કલ્યા- 
ણમાં પરિણુમે એજ કતેવ્ય કરવાનું છે. અતે એમાંજ લેળિંતા છ.” 


વમળવેવાપિવારત્તે માજ્રેવુવ૨1ચન | 


“માત્ર કમજ કરે ન, ફળની ઇચ્છા શખીશ નહિ. ” 
અમારૂ નિશાન* 


ખંધુઓ ! એકજ 'ઉપદેશ અધિકાર અતે સાત પ્રમાણે જુદા 
નદા રૂપે પરિષ્ામે છે. છતાં યાદ રાખવું ધટે છે કે, ઉપદેશની 
અસર કાયમ ધર કરી રહી હોય તો હેતુમાં કઇ પણુ ફેર પડતો નથી. 
પરમ ઉપકારક પૂજ્ય પાદ ગુરૂજતો ઉપરતો ઉપદેશ અને તેમાં 
રહેલા ઉદાર અતુમ્રહ, લેકોપકારક ઉદેશ અતે પવિત્ર આનાથી પેરાઇ 
મવૃષ્મોના ભલા માટે ખતતા સઘળા ગ્રેયત્તો। કરવા કમર કસવી એ 


'મમારૂ* નિશ્ચાત ડ્યુ. 
અમારી દિશા 


શ( નિશ્ચાનતે કેવી રીતે સાધવું એ એક વાત વિચારવા જેવી 
થઇ પડી. પણુ સત્ય વિચારોતે આચારેમાં પ્રત્ક્ષ થતાં ફર્યાં વિધબ 
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લાગે છે ? જતસમાજમાં ભેળાતાં માણુસોતો મોટો ભાગ નિરૂત્ચાહી 
નિર્માલ્ય અતે અતેક રંગોથી પીડાતો નજરે આવ્યે. પૃવતું શેષે, 
વીર્ય જણાયું નહિ, અતે ન્યાં સુધી ચારીર્‌િક અને માનસિક 
રગોાથી માણુસો પીડાતાં હોય ત્યાંમુધી તેઓની આત્મિક ઉશ્નતિતે 
અવકાશ નથી એમ લાગ્યું, પ્રજાના આરેગ્ય માટે પ્રયત્ન કરનાર 
હુતા--છે; છતાં નિઃસ્વાર્થ ભાવે કાયૈ કરતાર ધણા થોડા 
એમ લાગતાં અમાર્‌' લક્ષ અસે એ દિશામાં દોર્યું. 
અમારો પ્રયત્ન, અનુભવ અને લોક લામણી. 

આ પછી તરતજ વેઘક સાનને અભ્યાસ શરૂ કર્યો. જ'ગલેમાં 
પરી વિદ્દાન સ'ત મહાત્માઓઆના અનુત્રહ વડે વનસ્પતિ આદિનાં સાન 
અતે ગુણ રોષ જણુવા માંડયાં. આવા એકસરખા સતત પરિતશ્રમતા 
અ'તે સાત અતે અનુભવનો લાભ મતુષ્યોતે પરોપકાર્‌ ભાવે આપવા 
સર કરવા. તેતા પરિસ્ામે મનુષ્યો તરફ્થી સતોષતા ઉદગારો ઉભ- 
રાવા લ્લાગ્યા જેમનાં કેટલાક વાચકની નણ્‌ માટે આ સાથે પ્રસિદ્ધ 


કરવામાં આન્યા છે. 
વળી એક વિશેષ અનુભવ એ પણુ થયો કે, નને વલા નિ- 


લોભની, સરલ, સમભાવી અતે દ્યાપૂર્ણુ બતે; પોતાના કલેબ્ષતે 
પિખાને તો દેશી વૈદ્ય તરફ મતુષ્યોતો પ્રેમ વધે. તેમજ માણસો 
જાહારવિહાર્માં નિયમિત બને દુર્ત્યસત અતે કેફી પીણાનો યાગ 
કરે અતે દેહર્પી રત્ન કેવા ઝવેરીને ચોૉંપવું યોમ્ય છે, તેનો વિચાર 
કરે, તો તેઓ કદિ પુ મહાન રોગોના ભોમ થઇ પડૅ નહિ. 

“ શારીરિક અને વૈદક સાન્ન ” ના પ્રખ્યાત ત્ર'થમાં લખ્યું 
છે કે, ” ને બધી રીતે વિચાર કરીશું તો સહેજ માલુમ પડરો કે 
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વૈ્લ અથવા દાકતર થવુ' એ સહેલું તથી. આ ધ'ો દેહ અને મલ 
ની સાથે સંબંધ ધરાવે છે. ઇશ્વરે ખદ્લેલા અસુલ્ય જીવ અતે રેશને। 
સંબંધ કાષમ અતે નિમેળ રાખવો એ તેતો હૈતુ છે. આવા મહતના 
અને નેખમદાર ધ'ધાર્માં પ્રવિણુ થવા માટે સુશિક્ષણુ તયા અનુભવની 
ખહુજ જરૂરે છે. “ માત્ર હળદરનો ગાંઠીએ અતે મીઠાતો ગાંમડો ”” 
નયુનાર ઉ'ટવેદ્ય અથવા નીમ હુકીમાો વેઘતા ઉત્તમોત્તમ ધ'ધાને 
એખ લદ્યગાડૅ છે. 

_જઅલેપકિક શક્તિથી બતેલા અને નેડાયલા દેહ અતે જવનો 
વ્યાપાર કરવામાં કેટલુ' બધુ' ન્નેખમ છે તેનો એવા લેભાગુ વૈલોએ 
વિચાર કરવા અને દેહરૂપી ઝવેરાત પારખવાતું કામ કેના ઝવેર્‌ીના 
હાથમાં સોંપવું તેના ખ્યાલ તેના માલીકે કરવો, એ ધણુ'જ 
અવશ્યનું છે. ” આ સધળી હ%ીકત ધ્યાનમાં રાખી મારો આ અતુભવ 
વૈધ તેમજ રોગી, નિરોગી સાના નનણુવામાં આવે અને તેઓ પોતાનાં 
કેતન્યને ધ્યાનમાં લે એવા હેતુથી ડુંકામાં અતે મુદાસર વિચારોને 
સંકલિત કરી વિદ્દાન ડાફતરોના અભિપ્રાય સાથે “શારીરિક 
આરોગ્ય 7ને નામે પ્રસિદ્ધ કય. તેમાં વધારા તરીકે સાધારણુ રેગોનાં 
કારણુ, લક્ષણુ સાથે સહેલા સસ્તા ઉપાયો અને ઝેરી જતુઓઆના 
વિષનાશક તાતકાળિક પ્રયોગો અનુભવ સિદ્ધ અને તરત ખતી રાકે 
લેવા જનહિતની દછિએ દાખલ કર્યા. એવા છેતુથી કે, તેના જ્ઞાનથી 
લોકા અનેક રોગોથી ખચે તેમજ તેઓને સાધારષણુ ખાખતમાં પણુ 
વેધ ડાડતરોતો આશ્રય લેવો પડે નહિ અને કાળ તથા વૈશાનો 
અચાવ કરી શકે. જણાવવાને ખુશી ઉપજે છે કે, જનસમાજમાં 
તે પુસ્તકતે સારો આદર્‌ મન્યો અને મળે ન્નય છે. 
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# સરવાત્મહિતચિ'તક એપષધાભય ? 
આ સિવાય કઇક વિશેષ ઉપયોગી થઇ શ્રકાય તેમજ લેકે 


ઘોડા ખર્ચ સાચી સલાહ મેળવી શકે એવા હેતુથી એક ઓપધા- 
લય ખોલવા તરક ચિત્ત આકર્ષાયું અને તેના પર્થિ।મે અમારા તર- 
ફૂથી જનકલ્યાણુની દધિએ આ “ એષધાલય ” સ્થાપવામાં આવ્યું 
છે; આ એપષધાલય ખોલવામાં તિસ્વાથેતા છે, કેવળ જનસેવાનીઃ 
લાગણી એજ એની ક્રેરક છે અતે તેતા નામ પમાણેજ તેમાં મુષણુ 
છે, એમ સુતજનોને પ્રસ'ગમાં આવતાં જાત અડ્ુભવથી સ્પછ 
થયા વિના રહેશે નહિ. 
ત'દરસ્તી સાથે પરોપકાર 

ઓ પ્યારા બ'ધુઓ ! જનસેવા એ નેતું ત્રત છે, તેના 
વચનેને વિશેષ પ્રમાણુ કે, ખાત્રીની જરૂર નથી છતાં; અફસોસની 
વાત છે કે, “વચન જેનુ સર્વસ્ત્ર? મતાતું એવા આ ભારત 
બર્ષમાં વચનને ગળી પીતારાં અનેક માણુસો। પેદા થતાં એ શ્રદ્ધાના 
યુગૃતો લોપ થયે! છે, અતે તેથી ખાસ ભાર મૂકીને કહેવાની ૦૪૨૨ 
પડે છે કે, આ એષધાલય એ »'ઇ શખ્દોની ”ળળ ગુ'થી પેસા 
»માવાની ભ્રામક રચના રચી નથી. કારણુ કે, આ ભારતભૂમિની 
ધા.િક સ્થિતિ અઘાપિ એટલી અધોગતિએ પહોંચી નથી. ત્યારે 
મિત્રો ! આ પ્રજત્તિમાં કયો દેતુ હોઇ શકે વાર્‌ ? કેવળ જનસેવા 
એજ એનો ઉદેશ છે. આ પૈસ્રા દીન, દઃખી, અને નિરાધારતે મદદ 


કરવામાં અથવા પવિત્ર સ'ત મહાત્મા તથા ગૌએઓની મહાન્‌ સેવામાં 
વપરાનાર છે, અતે તેયી તેમાં “ એક પ'થ અને દો કાજ ” 


છે. આથી પણુ વિશેષ ખાત્રીની જરૂર હોય તો, પ્રમાણિક પુરૂષો 
અતે વિદ્દાતો તરથી અમને મળેલાં સર્ટી ફિકેઠોમાંનાં કેટલાંક અદી 
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પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવાં છે. તે તરફ પ્યાન બે'ચવામાં આવે છે, 
અતે ત્તે પછી ચોકસ લાગવુંજ નનેઈએ કે, આમાં ત'દુરસ્તી પા થવા 
સભવ છે. એટલુ'જ નહિ પર'તુ પૈસાતો પણુ સટ્વ્યય કરાતો હોઇ 
પરેપફ્રાર્‌ પણુ સમાયેલો છે. આથી અમારી ખાસ ભલ્રામણુ છે કે, 
એક વાર અમારા “ સરવાત્મહિતચિ'તક એઓપષધાલય ના એષ- 
ધોનો તેમજ અમારા સાન તથા અનુભવતો લાભ લેવા ચુકવું ન ન્નેઇએ. 


આરેગ્ય]રક્ષા માળા* 


૧ સ્વી૬ય પહેલાં દમેશાં ઉરી શ્રીગરૃ ઇશ્વરતું સ્મરણુ કરે. 
સક્તિ અતુસાર કસરત કરે! અથવા ખુલ્લી હવામાં ફરવા નનઓ. 

ર શરીરે તેલ ચોળી સ્નાત કરી પરમાત્માને પાર્ષો કે, હે દયાળુ 
પિતા ! તુ' અમારામાં એવી સન્મતિ પ્રેર કે, જે વડે અમે સર્વા- 
તમા પતૈ સમદર્શી ખતી જત સેવાનું ત્રત લઇ આ સસાર 
યાત્રા સળ કરીએ. - 

૩ છુમેશા તાન્ને, સાદો અતે પરૃતિને અનુકળ એવો ખોરાક ખૂત 
ચાવીને નિયમિત વખતે ખાવો. 

૪ વાસો અન્ન નિશાવાળી ચોન્ને અતે અભદ્યષ એવા માંસાદિ 
પદાથો હમેશાં તુકસાન કરનારા છે. 

ષ ફામ, કેોધ, લોભ, મોહ, ઝેર, વેર, અદ્યા, અનીતિ, છિ'સા, 
અસત્ય, અને વ્યભિચારાદિથી હમેશાં બચવાની કાળજ રાખવી. 
તે પાપ છે એટલુ'” નહિ પણુ ત'૬રસ્તીનાં કર્ટા દુસ્મન છે. 

" સત, ગે, બાક્ષષુ, દીન, દઃખી, નિરાધાર, અતે સવ પ્રાણી 
માત્રપર દવા રાખવી એનન્‍્ઝ મદત્પુણ્ય, તપ, અથવા શ્મયુ, 
ખઆરેગ્ય અતે કીર્તિ કલ્યાશુનાં મુખ્ય મળ છે. 


(૪) 


ધાતુપૃુછિ એ પણુ આરેગ્યતાનું પરમ સાધત છે, માટે તેવું 
્રઠ્ધાચર્યથી અતે સાત્વિક પોદિક એપધાદિ આહાર વિઠાર- 
વડૅ યેમ્ય રક્ષણુ કરતા રહેવું. 
ચરીરમા નાધિ થાય નહિ તેવા ખાન, પાત, ઔષધ વગેરે- 
થી સારવાર કરવા છતાં ક'૪ પણુ દરદ થાય કે અતુભનવી વૈઘ 
અથવા દાકતર પાસે તેતે! તરત?૪ ઉપાય કરાવવામાં બેદર્‌ડારી 
કે ભૂત્ર કરવી ન ન્ને/એ. કારણુ કે, નજવાં દરદ પણુ વખત્‌ 
જતાં ભયકર યઇ પ્રાણુધાતક નિવડે છે. 
રાહરે।. 

દરદ લગારક દેખીને, ચેતે યતુર સુ*્નણુ, 

મૂરખ મત સમજે નહી, પડતાં સુધી પાણુ- 

સ્વદેક તેમજ ર્વરેશતી, લે નરી જે સંભાળ, 

ચોટે તેતે ચાંદ્લે, ગાંડા કેરી ગાળ. ક. દ. ડા. 


ગ્યા માળાને દિલ સાથે જડી છમેશ્રાં મતત ટરે। અને આરોગ્ય 
ડની મનુષ્ય જન્મ માર્ક કરે. 


૧૦ સેથી છેલ્લુ' વા પરેલુ' જન્મ; મૃત્યુ રૂપી મહુ। રોગનુ 
મહાષધ-ઝગદ્‌ ગુર્‌ શ્રીમદ્વિકાતન'દ સ્વામીશ્રીએ ઇંગ્લે'ડ વિષે વ્યા- 
ખ્યાત આપવાના પથમારશે ઉચ્ચારેલુ' વૈજ્ઞાનિક તત્વમય પધ ( “ ્સં- 


ન્ચાસીનુ' સ્તોત્ર ” )-તેતો સુખ મેળવવા ૪ચ્છનાર સજ્તાએ 
હર હમેય પાઠ કરવે. 


“જે દૂરના સ્થાતે કદાપિ ન વિશ્વ બાધા વિચરતી, 
ત, કોર્તિ, સુખ-આશા ન નેની ક્ષૉતિતે સંહારતો; 
જ્યાં જાત સરિતાને! પ્રવાહ પ્રબળ વેગે પ્રવહતો, 


ભ્યાં સત્મ તે આનદનો અવિરૂત પ્રભાવ સકલ છતો: 
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એવા મહા ધતવન અને ગિરિગુહામાં જન્મેલ તુ, 
હે મંત્ર ! નઝૃત થઇ હદયમાં મોદ્થી અતિ ખેલતુ: 
ગ'ભીર સ'ન્યાસિત્‌ ! કહે ઉચ્ચ સ્વરે એ મત્રને, 
છે નામ જેનું “ ૨4 તત્સત્‌ ક” એ સુખ તત્રને; 
સંસારમાં જે નીચતાથી ખાંધતા દુઃખે તતે, 
તે કૃષ્યુ ને નિમૂ'લ્ય ધાતૂનાં ખનેલાં ત્યમ અને; 
ચળકાટ વાળા સ્વર્ણનાં સ'હાર જે જે બંધને, 
સારૂ' નડાર્‌' ધેમને ધિક્કાર એ સહુ દૈતને।; 
સંહાર કર સત્વર અને મનમાંહિ માની લે સદા, 
છે દાસ અતે દાસ-તે પરત'ત્ર-મુક્ત નહોં કદા; 
પ ભલેને કનક નું તોએ અવર ખંધનત ગણો, 

તે લેશ દુઃખદ લે!હ બંધનથી ન માટે તે હણે; 


સાહસી ામિય! પબળ એ મંત્રના ઉચ્ચારધી, 


જે “૪ તત્સત્‌ 83” નામે જ્ઞાત મળ અવિકારથી. 


હત્‌ અ“ધકાર વિદાર મિથ્યા વાંચ્છનાતે માર તું, 

જે દાખવીને તેજ ધસડે અંધકારે ધાર તુ; 
જવન પિપાસા મારિ દે, તે સર્વદા _અથ'વતી, 

સંભવ મરણના ચક્રમાં, આ:મા ભ્રમે ભટકાવતી; 


મનત્‌। વિજેતા તેજ સાચો! ભવ વિજેતા માનજે, 
આ વિશ્વ બાધાતે ન તેથી કોઇ કાળે વશ થન્ટે; 
અવિકાર ને આનંદદાયક કર સદા તે ગાન જે, 

છે “ જ ત#સત્‌ જ” નામે મુક્તિમાં બહુ માનજે. 
“ જે જેવું વાવે હણે તેવું ” એ ભવે ખોલાય છે 
કારણુ ખમાણે કાયનું પરિણામ પણુ દેખાય છે; 
પરિણામ ઉત્તમ કાયૈનું ઉત્તમજ નિશ્રિત થાય છે, 
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ને અવરતું છે અવર એ સન્યાય નહિ લે।પાય છે; 
ને રૂપધારી બંધનોમાં બદ્ધ રહે એ નિયમ છે, 

પણુ રૂપ નામ ઉભય થ૪#ી આત્મા પ્રથક નિયમ છે. 
*માત્મા સદા છે મુક્ત ને તું તેજ? આત્મ સવરપ છે, 
એ નનણી વદતુ' “ છ તઃસત જં” 8 તદુપ છે. 
માતા પિતા ભાર્યા અને સંતાન મિત્ર વિભેદથી, 

ન્ટ વ્યય સ્વપ્તો દેખતા તે ન્નણુના સતતે નથી; 

છે જતિભેદ વિહીન આત્મા પિતા કોને કોણુ છે ? 
વળિ પુત્ર કેતો મિત્ર કોનો શત્ર કોનો કોણ છે ? 
જ્યાં એકતાને! ભાવ છે ત્યાં સર્વમાં આત્મા વસે, 
અસ્તિત્વ ધારી કોઇ પણુ આત્માથી ભિત્ત નહીં દિશે; 
તે આત્મા તે તુજ છે ગ'ભીર્‌ સંન્યાસિન્‌ ! મહા, 
વદ ભાવ પૂવેક “ ૪ તત્સત્‌ ર 7 જે છે બંધ હા. 
છે એક તે સર્વત્ર જે છે મુક્ત-સ!તા-અઃત્મા, 

તે સ૫ નામ વિહોતનતે અકલ'ક સમ પરમાત્મા; 
એમાંજ માયા છે વમી ને સવે સ્વપ્તો દેખ્મતી, 

છેઃ એન સાક્ષી એજ વળિ નિઃસગે જેની વિભાઅતી; 
તું નનણુ ડે તું તે છે ને ગગન ભેદક ગીતથી, 
ઉગ્ચાર જે તે “ ૩ તત્સત્‌ સક ” શબ્દો પીતથી. 
ને વસ્તુના તુ સે।ધમાં છે મુક્તિ તેતું નામ છે, 

તે આપવાનું મિત્ર કૈ સંબંધીનું નહિ કામ છે. 

આ લ્લોકે કે પરક્ેકમાં ત્યમ પુરતકે કે મ'દિરે; 
મળતી નથી એ મુક્તિ મિથ્યા શોધમાં તેતા પૂરે; 
ઉ્નતિ-સુમાર્ગે ખે'ચતારી દોરી છે તવ હરતમાં, 
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બંધત તજ દોરાઈ નજે મુક્તિ માર્ગ પ્રશ્ચસ્તમાં. 
ઉન્માદથી તું ખોલ્લજે ઉન્મત્ત સંન્યાસિન્‌ ! સદા, 

તે “35 તત્સત્‌ ર” તો પામે કદા નહિ આપદા. પ 
શ્રર ભાવતા એવી ઇંદલ્યમાં “ સવ શ્વાંતી પામન્ને, 

કો પ્રાશિતે મારા થકી લવ માત્ર ૬ઃખ નહીં થન્ને; 

ઉત્તત તથા અવનત સકળતેો હું” આત્મા એક ખું, 

આ લ્લોક કૈ પરલે।ક-જવનથી સદા વ્યતિરેક છું; 

આ ભૂમિ સ્વગ તથા નરક, આસા અતે ભય સકળને; 

મે' ત્યાગ કરીને મોધ્ધી છે મત લીધો અકળતો, 

એ ભાવથી બંધન બધાં કાપી, સદા ઉગ્ચાર ને; 

તે “ છ તત્સત્‌ છં” મ'ત્રજ મુડિતના અધિકાર જે. ૮ 
આ દેઠ જવે કેમ ચાલે, એ ન લેતો ધયાનમાં, 

દૈ વિચરવા તેતે સદા કર્માતુસાર પ્રયાસમાં; 

ગ્રર્પે ભકે કે પુષ્પમાળા, દેહને કોઇ દમે, 

ઉચ્ચારવાં નદિ ગ્રબ્દ એકે રાખવી નહિ હમ ગમે; 

જ્યાં સ્તુત અતે સ્તુતિકાર તૅમજ નિ'ઘ ર્નિંદક એક છે; 

ત્યાં સ્તુતિ અને નિંદાનું અઃિતિતજ કદાપિ શકય છે; 

એ ધારણુથી શાંત થા ને ખોલ સંન્યાસિત્‌ ? ખરે; 

તે “છં તત્સત્‌ ર” જે તવ તાપ સધળા પર્દિર્‌ છ 
ધતતો મનાતો ઢોભ ને વેભવ પિપાસા જ્યાં વરે, 

ભાં સત્યને! સંમાર્‌ થાતો કોઇ ક્રાોળે નહિ દિશે; 


ઔ માંહિ જે જત લુખ્ધ છે, તે પૂણુતા નમી પામતો, 
મમતા જરા પણુ ધારિ જેશે, તે કદાચ ત વિરામત્; 
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તમ કોપ કેરી મૃખલાયી બદ્દ જે નર હોય છે, 

તે ષબળ માયાદારમાંથી નીકળે નહિ કેય છે; 

એથી ત્યજી એ બંધતે।, વદ ભાવિ સંન્યાસિન્‌ ! શવે, 

વે “રેં તત્સત્‌ ક” ” તો જે મંત્ર સો'ખ્યદ તે હવે. ૧૦ 


હે મિત્ર કોઈ સ્થાનને તું ગૃહ કદાપિ ન માનતો, 

આશ્રય તને મળશે ત ક્માંએ સુખદ કે મતમાનતો; 

બાકાશ તવ ગૃહ છત્ર છે તહ્‌ ભાર તે શયા ખરી, 

ને ભાગ્મ આપે વર અવર તે ખાત માટે ભાખરી; 

જે સત્ય આત્મા સાનથી નિજ ર્પતે જણી ગવે!, 

તે ખાનપાન વિભ્ેદથી છે સર્વથા મુકતજ રને; 

પ્રવહ'તિ સરિતા રૂપથા, નિમ્રહી સંન્યાસિન્‌ ! તથા, 

તે “ર તતસત્‌ જુ” નો ઉચ્ચાર, કરે નાસે અમથા, ૧૧ 


સુષુ સત્યતા જ્ઞાતા તતે ઘે1ડાજ મળશે માનવી, 

ધિકારશે તેઓ તતે જે છે સતુષ્યો દાનવી; 

પણુ કોપ તે માટે ત મનમાં કોઇ કાળે લાવવો, 

જછ ભિન્ન ભિન્ન સ્થળ મહીં વિત્તાનદીપ જગાવવે।; 

સુખ કામતાને દુઃખની ભીતી વિનતા સંસારમાં, 

માયા પટલ-અસાન તમમાંથ્રી મતુજ-ઉદ્દારમાં. 

યત્તા કરી સુખદ્‌ઃખથ્ી તું રહિત સંત્યાસિન્‌! બની; 

૫ર “ જ તત્સત્‌ ઈ” ચિત્તે ભાવતા એ મંત્રની. ૧૨ 
યથાવત્‌ વિતણા કમે સત્તા થાય પૂરી મૂળથી, 

ને મુકત આત્મા સવથા, ત્યજ મંત્ર એ તહિ, ભૂલથી; 


( ૧૪ ) 


અંતે ન રહેશે જન્મ મુ, અહ'તત એ ભિન્નતા$ 

ને ભાગશે ઇશ્વર મતુજની ભિન્નતાની ખિત્તતા; 

જે અતે સર્વ થશે, હું સવ છું, એ ભાવના, 

આ વિશ્વ સધળુ' ખહ્ષમય છે એ થરે પ્રસ્‍તાવના; 

તું ણુ કૈ તું તેજ છે વિજ્ઞાનિ સંન્યાસિન્‌ | ભલા; 

એ “ફરુતત્સત્ઝૅ” ની છે સૃદિમાં ન્નગૃત કલા. ૧૩ 


“વિવેકાતંદ વિચારમાળા પ્રથમ પુષ્પ.” 


પ૦ તમ્તરઇન્મતમા ” ઉપાસક પક -નામજ“જમૂતકુ 





સૂચના તથા યમો. 


૧ આ “સર્વાત્મહિતાય'તક ” ગષધાલયમાં સવ દરદોના રાસ" 
(સેદ્ તથા સંત મહાત્માઓઆના પસાદ રૂપ પાપત થયેલાં અતુભવ સિદ્ધ 
પવિત્ર અને સર્વ પ્રકારે તિભેય એઓપષધેન૮ બનાવવામાં આવે છે. 

ર સધળાં ઔષધોની કીંમત આ પુસ્તકમાં લખ્યા સુજબજ 
લેવામાં આવે છે. 

૩ બહાર ગામથી મગાવનારને લખેલી »ી'મત ઉપરાંત પાદેજ 
પારસલ અતે વી. પી. ચાજ વધારે આપવું પડરે. 

૪ મારગમાં પાર્સલ તુટે કુટે તેતા જવાખદાર અમે નથી. 


પ દરેક દવા મંગાવનારે અથવા સલાહ પુછતારે પોતાતું નામ, 
ડોમ, ગામ તથા પોટ એ'ીસતું ગામ, દરેક વખતે અતે ગુજરાતી 
અથવા ખાળમેધીમાંજ ચોકખા અક્ષરે-સાદ્‌ લખવા ચૂકવું નહિ* 


( ૧૫) 


૬. ગમે તે દરદ માટેની હકીકત લખી મેો।કલવા સાથે જવાબ 
માટે અડધા આનાની ટિકીટ મોકલતારતે યોગ્ય સમાધાન સાથે પૂરતો 
ખુલાસો અતે સાચી સલાહ આપવામાં આવે છે. 


૭. તમામ પત્રવ્યવહાર ખાનગી રાખવામાં આવે છે તેદ 
પોતાની સધળી અને ખરી હકીકત લખી મોકલવામાં સકોચ રાખવે! 
નહિ એવી બાખતમાં રખાતો સંકોચ હાનિકારક છે. તેમજ દરદીની 
હકીકત કલમવાર ચોખા અક્ષરે લખવી. 


૮. જહેર ખબરો ઉપરથી દવા મંગાવવા કરતાં રૂબફ કે કાગ- 


ળથી દરદ તથા પ્રકૃતિ જણાવી સલાહથી દવા લેવા અમારી ખાસ 
સ્રચતા છે. 


ઇ* નિરાધાર ગરીબ દરદીને રૂબરૂમાં મળવાધી મકત દવા આપન 
વામાં આવે છે. 
પોસ્ટના નિયસે!* 
૧૦. રવિવાર, નાતાલતા દિવસ, નવા વરસતો પહેલે! દિવસ 


અતે નામદાર શાહેનશાઉ પ*ચમ જ્યોજ મહારાજને! જન્મ દિવસમાં 
ટપાલ ખંધ્‌ રહે છે. 


પારસલે ઉપરતો ચાર્જ ચાળીસ તોલા સુધી ખે આના અને તાર 
પછી દરેક ચાલીસ તોલે ખે આના વધારે ખેસે છે. પુ 


સચના--હિદુરતાત બહાર વી. પી. જતાં નથી માટે દવ! 
મગાવનારે અગાઉથી પૈસા મોકલવા, વધધટતો હિસાબ મજરે અઆપ- 
ત્રામાં આવશે. 


(૧૬) 
સુખ્ય પ્રશાવળી, 


આનરી માથુસે પોતાના દરદ્ની હકીકત લખતી વખતે આ 


પ્રશ્ષાવળી પાસે રાખતી અને પોતાના 


બાતતોના ખુલાસા લખવા:-- 


દરદતે લાગુ પડે તેટલી# 


બધા દરદીઓને લાગુ પડતા પ્રને, 


નામ, ઠામ, નત, ઉંમર સ્થિતિ 
અને ધો ? 

શરીર ન્નડું' છે કે પાતળુ ? વજન ? 
પરણેલા છે કે કુ'વારા ? 

દસ્ત સાફ આવે છે કે કેમ ? 
દિવસે સવાની ટેવ છે ? 

ક્રોેઇ પણુ નતતું તમને વસન છે? 
પહેલાં કોઇ દરદ થયું હતું? 
હોય તો રું? 

પ્રકુતિ ગરમ છે કે શાન્ત? 
વીર્યના દુરૂપયોગ થયે! હતો ? 
ગ્રરીરના કયા ભાગોમાં દરદ થાય છે? 
પહેલીજ વાર થયું છે કે ઉથ્લે! 
ખાધો છે ? 

દરદ થયાં તે કેટલી મુદ્ત થઇ ? 
૬રદતા કારણુ જહવામાં છે? 
હેય તો શું? 

વેશ્રામ કેવા રગનો! અતે કેટલીવાર 
ચાય છે ? 


પમેછુનું દરદ કોઇવાર થવુ હતું 
કે, દાલ છે? 

ચાંદી ચ૭ દતી ? 

સંધીવા થયેદ્વે છે કૈ કેમ ? 

ભય, શેક કે દિલિગીરીનું કેઈ 
કારમુ છે ? 


સોએ માટે ખાચ્# 


દઃતાત નિયમિત થાય છે ? 

દરતાન વધારે કે એઓણું થાય છે 

9 બંધ છે? 

છોકરાં થયાં છે કે નહિ ? 

દસ્તાન વખતે દરદ થાય છે ? 

પ્રદતતું દરદ છે ? 

શર|।ર્‌ મધ્યમ, કુલેલું કે દુબળુ છે? 

ગાળે! કે હીસ્ટીરીયા થાય ષ્ઠે ? 

કોઈ બખત ગભેશ્રાવ થયે! હતે! ? 
ઇતાદિ- 





ઝક તસ્સત્‌ ઝા. શી શાળા કાકા ક 
2“ મથઆરેગ્ય રક્ષા. 


«અમવા 
“ સાન્યત્ર-તાધુ. ” 

થોગુરૂં પરમ ધ્યાળુ પરમાત્માની અપાર કરૂણાથી મળેલ્રા રૂ 
માનવ દેહુ વડે જવતયાત્રા સફળ કરી આત્મોહ્દાર કરવાનો ખર! 
“યાપાર રારીરતી આરેગ્યતા ઉપરે છે. શરીર સુદ, ખબળવાત અને 
રોગ રહિત હોય તાજ માણુસ પોતાનું જવન સાથ"“ક કરી શકે છે 
જારીર માચંલગઝુ ખમેત્તાધનમ્‌ એ પ્રવચનાતુસાર આ ગંસારમ! 
મનુષ્ય જવત સાથ*ક કરવાનું સાથી પ્રથમ અને ઉત્તમ સાધન ” આરે।- 
ગ્યતા ' જેવું ખીજીં એકે નથી. આરેગ્યતા સિવાયનું જીવવું દુઃખ 
બતે ભારરૂપ થઇ પડે છે. આપણુતે આરેગ્યની કોંમત ત્યારે? સમ- 
નય છે, કે જ્યારે આપણે રોગથી ધેરાઇએ છોએ. રૉમથી ઘેરાતાં 
આપણને લાય છે, કે એક નીરોગી કગાલ, રે ગ્8ે રાન્ન કરતાં ૧ન્‍્નર 
દરજઝે વધારે સુખી છે. નારોમ્તાજ્ધેય51 સંપત્‌ દરાનેજાસપ- 
ણ્સ્મ્‌ા અર્થાત--આરેગ્યથ્રી અધિક સંપત્તિ નથી અતે ઢહંદયના આનતં- 
દધી પરે બીન્ને આતંદ નથી. માટે સુખ મેળવવા ૪ચ્છનાર પ્રત્યેક 
માણુમતી ઉત્તમ અને પહેલી કરજ એ છે, કે તેમે હમેશાં શરીરને 
“આશેગ્ય રાખવાને કોસીનશ્ન કરવી. 

શરીરતે આરે્‌્‌ગ્ય રાખવાને આટલી બધી ૬૪૨૨ છે; છતાં અદ 





(1૧૮) 


 સૈચ્નની વાત છે, કે જે આર્માવતષતી પ્રન એક કાળે હજારો વષ” 
આયુષૂ ભોગવતી હતી તેનાંજ ર્સેતાતોતા જીગનતો સરાસરી કાળ૩૦-૩૫ 
વરેસ જેટલે! નનેવામાં આવે છે. ] ! જેતા પૂવનતે શારીરિક, માનસિક 
અતે આધ્યાત્મિક ખળમાં એટલા બધા આગળ વધ્યા હતા કે જે 
વિષે વાંચતાં આજ પણુ સવ* દેશની પ્રનએ। 'સચક્તિ થાય ૪, તેઃ#/ 
પન્નનાં સ'તાનો આજે કેટલાં તિબળ, નિર્માલ્ય, નિસ્તેજ અને જુવા- 
નીમાં ધરડાં જેવાં નજરે પે છે !! એ ભારત વર્ષ ! ન્તેપ્ખે હદય 
સ'દગધ થાય છે, કે જ્યાં રોગનું નામ નિશાન નહેતું ત્યાં આજે 
અસ'ખ્ય રેગી માણુમો ઉભરાઇ જતા ઢૅરે ઢેર ન્નેવામાં આવે છે. 
આર્ય પુત્રો! અત્ય'ત ખેદની વાત છે, કે આજે આ પવિત્ર 
ભારત ભૂમિમાં ચારે તરઇ અતેક માણુસોને અતેક પ્રેકારતા રેગેોતી 
કડવી ફૂરિયાદ્દો કરતા નતેઇએ છીયે ! કે।!ઈ પ્રમેહ, બદ, વિસ્ટ્દેટક કે, 
ઉપદ'શતી તો કોઈ ક્ષય, ખાંસી, દમ અત સ્તામ ચઢરવાતી, તો કેઈ 
હાથ પમ આદિ શરીરતા ભાગોમાં થતા કળતરનતી બુમ માયા” ડરે 
છે. કોઈ માથાનું ૬ઃખવું, કમરનું દરદ, બરડાનું ફાટવું, ચકર અને 
આંચફીથી તો કેટલાંક પદર, સપિવા, *મતે મૂત્રાતિયોરથી પીઠાતાં 
નજરે પડે છે. કેટલાંક અજુ મ'દામિ, બંધકોપ, કે ઝાડાના દરેદથાં 
તે! કેટલાંક ધાતુશ્રાવ, સ્વપ્રદોષ, પેશાબમાં ધાદ્નતું જવું એ આદિ ધાતુ 
વિકારના રોગોથી અશક્ત અને તિર્માલ્ય બતી ગયાં હેય તેવાં ન્નેવામાં 
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” #-94% “૪-શતાઇનનણ#,શમાઇ- આ. અ "સન, 


બ્યાધિ રૂપી થત્રઓઆતે જગઃડતાર કેરી વ્યમતાદિ આહાર વિઠા- 
રજ છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રખશ્તે અતે અતિ શંધ્ર તેતે તજ દેવા 
મન સામે નિશ્રય કરત્તે. 
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આાવે છે. ભાઇઓ | અખ ઉવાડો અતે જુએા. તો ખરા કે, અદ 
કયા પાપનાં પરિણામો આવી લાગ્યાં છે. ! ₹ 

અકલખત્ત, આવાં પરિણામો પાપતાજ હોઈ શકે, આ પાપ તે 
ખીશતું કોઇજ નહિ પરતુ ઇદ્રિયોવી લાલસાને વશ બતી મિથ્ચા 
ગ્મપ્હાર્‌ં શિહાર્થી શરીરનું સત્વ * વર્થ તેમાં ખમાડ પેદા કરવે! 
એજ છે. વીય એ શરીર રૂપી રાજ્યતે રાશન છે અતે જેમ ૬ાજા નબળેા 
પડવાથી રાજ્યમાં અગ્યવસ્થા ઉત્પસ થ# ચોર લુંટારા આદિ લુચ્ચાએઃ 
ખળવાન બની રજ્યતે છિત્ત ભિજ્ન કરી તાખે છે; તેમ વીર્વરપી રાન 
નબળે પઇતાં-તેમાં બમા 1 પેદા થતાં -શરીર૩પી રાજ્યમાં અવ્યવસ્થા 
પેદા થય છે, અને અતેક રેગે રૂપી શત્રુઓ ખળ1વાન થં 
તેની પાયમાલી કરી મૂકે છે. 

યત શામ માદ શે કે, વીય એ દેકતા 
ગ્યાધાગ્બૂન ક સાર એવડું અકષોકિક અતે ઉતમોત્તમ તત્ત છે. 
વીયૈજ છવત છે -સવેસ્વ છે. ભગવાન શરી ધન્વ'તર્રએ કશ્યું છે, કેઃ-જીત્ર1 
રસ વ હના વઝા ચસંતુગવનન્‌। અર્થાત્‌-વીવેથી બળ અને 
બળથી જી જ%૩૧ત છે. વળી એક ખીજે સ્થળે પણુ પબે!ધ્યું છે, કે:- 


ર નિ રર -- --- ------ન્‍૦--- ન ---ૂ-ન--* અ- “૦ તળના ક કરકે ----------૦-:---: 


આર્ષ દેશતા અઃરોગ્યતી રક્ષા કરવ!તે આય* એાયવેદજ પૃ 
સમથ છે. 


' યશ્યરેશશ્ય યૉત્રન્તુ સ તસવધવરમ્‌ ॥ 9 
અશ્રાંત્‌-માણુમ જે દેશમાં ઉત્પત્ત થયે! હોય તેતે તેજ દેશની 
ઓપી હિતકારેફ છે. 


(૨9) 


તીયો વવતિ સવોદિયવ્‌ ફેરે થત્ર વિરેવસઃ | 

વીર્ચે રસ મજે ચાશિન સીને યાતિસયંત્ળાર્‌ || 

અપિશૂસં યં પુતાં સતો મૂઈ પગી વેતમ્‌ । 

તજ્ઞાતૂ વર્ષે ત્રયસ્સેન વાજે ચુત ચ રક્ષયેત્‌ ।। 

અર્યાત-જત સંપૂષ દેડમાં રહે છે, તોપયુ વિશેષે કરીને વીષેમાં, 
લોહીમાં અતે મળમાં રહે છે. આથો નને વીર્ય, લોહી અતે મળતો % 
ક્ષપ્ર થાય તો એક ક્ષણુમાં શરીર નાશ પામે છે. 

. બળતો આધાર અગ્તિ ઉપર છે તેમજ જવિતનેો આધાર વીર્ય 
ઉષર છે. તેટલા માટે દરેક માસુસ જઠેરાગ્તિનું તેમજ શુક્રનું રકન 
કરવું ન્નેઇએ. વળી જીએ।ઃ-- 

સુજ્ તસ્માર્‌ વિશેષેળ રસાન્ારોનવમિચછાતિ । 
ધર્ષાયે જ મોજ્ઞાળા મારોગ્વં મૂછવારળથ્‌ |। 
ચિતાયતં ગૃળારુક શત્રાવતંગગીવિતષ્‌ | 
તરપ્ાચ્છુકેમમથેવ ₹કળીયં ત્રયત્નવ! || 
અર્થાત--એે આરેોગ્મતી ઇચ્છા હોય તો વીયનુંજ રક્ષયુ કરવુ. 
કાર્ણુ કે ધર્ષ, અમે, કામ અતે મોક્ષ એઓની પાપિનુ' મજ કાઃણ 
આરૈમ્યતાજ છે. માટે આયુષ્ય ₹*દ્વિતી ચાઢનાવાળાઆએ મનથો 
અને પ્રયત્તથી વીર્યનુંજ રક્ષણુ કરવું નેગ્ય છે. 
ખામ એપધોમાં આય" મહર્ષિઓએ સુદ્દ, “ અભ્રક ભસ્મ ' ને 
સર્વીત્તમ અને અમૅવતી' લખેકી છે એ સ્માષ્ુમાં રાખવા થૈગ્યં છે, 
અને તે સવે ધાતુવિકારેને તટ ટરેતાર ચોઇસ દ્વા છે* 
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આમ વીરષનું રક્ષણુ કરમાતાં સેકડો પમાણે સાધુ પુગ્નોએ 
પતા કલ્યાખુ માટે ઉચ્યારેલાં છે. કારણુ ! ખધાં જીવધારોઓનાં 
જવન અતે સુખવું એ મૂળી છે. બેતાપષીજ ખધી ઇંદ્રિયો ખળવાન, 
તેજસ્વી, ચપળ અતે સજવ બતે છે. એતા વડૅજ માણુશે ધારેલા 
કામો! સહેલથી પાર્‌ પાદઠી શકે છે. એતું રણ કરવાથીન્તેમાં બગાડ 
ન થાય અને તેતા દ્રૂપયેઈમ ત કરાય એવી રીતે વત્તવવાથીજ અર્થાત્‌ 
બક્ષચય પાળવાથીજ માહુમ તતવવેતા અતે ત્રિકાળદશી* બતે છે. 
એના પ્રભાવેજ માષુસ બળવાન, કાંતિયાન અતે દીર્ધાયુધી બની «ગ- 
દુદ્દારક વીર બાળકે પેદા કશી શ્રકે છે, અને જગતનાં સધર્ળા સુખે! 
યજાશ* રીતે મેળવીને આર્તદ પૂર્ણ ખતે છે. આ ભારત ભૂમિ એફ 
ઠાળે મત્ર" જાતનાં વિઘા, કળા, કે।શલ્મમાં નિપુણુ બતી સુધારાની 
સચે પહોંચી અન્ય દેશેની શિક્ષા ગુર્‌ તરીકે દીપી રહી હતી તેતું કારષ 
પણુ બંધુકો ! તેતા પુત્રો અને આપદ્દા પૂવ જેએ કરેલું વીયતું અખડ 
પાલ્તજ છે. પરતુ “તેતાજ્ઞ જાજે વિઘરીસશુરિ:” અક્સોસતી વાત 
છે, કે, આજે એજ ભૂમિમાં મહાનુભાવી પૂત'નનેની વાતો કરવા સિવાય 
ખીજીં ક8% વમ! આવાતું નથી. ! ! એ। પ્ધારાં ભારત સ'તાતે। ! 
આ દુર્દશા તિઠાળી દેઠ ક'પાયમાન થાય છે, નેત્રે અથ્ુપાત ' ચાલે 
છે, લેખન લખવાતે મુખ મોડે છે, અતે કંદ્ષમાં વડવાનલ અગ્નિની 
પ્રબળ જ્વાલાઓ ઉત્પન થાય છે, છતા કકેવું આવશ્યકોય છે, કે 
ન્યાર્થી આ ભારત વષષમાં અતેક પકારતાં કેરી દુવ્યસનાદિ તિબ- 
ળતાએ પોતાતો પમ પેમારો કર્યો છે ત્યાર્થીજ આપણાં એ આધ્પા- 
(મ બળ, ખબુર્દિ, પરાક્રમ, ફળાકેશલ્પ, વિયાર અને શીલા આદિ 
મુવ“સ્વતે! લોપ થમો છે ! ! | ખ'ધુએ ! આતી આ દશા જે ચાલુ 
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રહેશે તતો પરિણામે આપણે કયી સ્થિતિના ભોગ થઈ પડીશું તે 
સબંધે હવે ધોર નિદ્રામાંથી નેત્ર ઉષાડી વિચાર કરવો ધટે છે. જરા 
દયા ખાઓ ભાદએ। ! પોતાતી જાતપર જરા દયા લાવે! ! 
અને આ ધાતુ હિતતાતાં કારણો શેાધી તેતે દૂર કરવાને સત્વરે 
અને અતિ શીધ્ર કટિબદ્ધ થાઓ એ ઘણુંજ અનવશ્યનું છે. 
ષાતુ વિકારતાં કારષે!:-- 
ધાતુમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરનાર કારણ અનેક હે શકે. તઠારા 
વિચારોનું સેવન કરવું, તત અતે મતનો અયોગ્ય શ્રમ, અનિયમિત 
સ્રવું, ઉડેનુ' અપ્રમાશિકપગ્‌ વ્યવહાર ચલાવવે, દરેક બાબતમાં ભેદ 
ટૃછિએ ન્નેવુ', ધર્ષ્પા, દૈત બુદ્ધિ, અદયા, અતીતિ અને તડારી સ'ગત, 
કુટેવોતે તાબે થવુ, મૃત્રિમ રીતે વીર્યને કાઢવુ*, કાચી વયમાં વિષય 
વશ થવુ, દિવસ, નિદા યતિ વિલામ કરવે!, રજસ્ત્રલા, પદર આદિ 
રેગી આરી સાથે સ'ગ કરવે!, ભૂખ, તરસ, અતે ઝાડા, પેશાબ રેકવાં, 
છેક નાની ઉમ્મરમાં કેળવણી શરૂ કરવી, સૃક્ક્રિમ વિરૂદ્ધ વત્તવુ*, 
શ્ર"ગાચે વાચન, ગાયન, નાટકો એ વગેરે કારણ વીર્ડમાં વિકાર પેદા 
કરે છે. પરતુ યાદ રખત્તે કરે આ સધળાં કારણો પેકી અતિયમિત 
અને અચોગ્ય આણ વિહાાર્ષી જે ખગબી થાય છે તેટલી 
ખરાખી ખીનથી ભાગ્યેજ થતી નેેવામાં આવે છે. કારૃગુ આહાર- 
વિહાર એ સવધળામાં મુખ્ય છે. આય્્થાસ્ર કહે છે કે: -- 
તવેષાયેવ રોમાળાં તિને જાવતામરા । 
સપ્રજોપર્યતુયોસ્ત [વિવિષા શિત સેવતમ્‌ | 
“માધવ નિરાન ” 
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અર્થાત્‌- સરવે ન્નતતા રેત્રો મધ ( વાત, પિત્ત, કક ) ના કપ- 
થા થાય છે અતે મળના કોપનું કારણુ વિવિધ પકારનું અહિત ( પકૃ- 
તિ વિરૂદ્ધ ) સેવત છે. હવે આ આદાર્‌ વિહાર પ્રતિ ખેદરકાર્‌ રહે- 
વાથી ધાતુમાં કેવી રીતે વિકાર પેદા થાય છે, અતે અતેક રોગો એક 
પછી એક ધ૩ કરી ખેસે છે તે એકે એકે તપાકયું. 
આહાર, 
આહા*માં ખાનતપાનનેો સમાવેશ થાય છે, શર રસ્તો ધમારે પૃરે 
પાડી તેતે ત'૬રસ્ત અને નિયમિત કામ કરતું રાખવાને શુદ્ધ હરા 
અતે ૬ ખાનપાનની ખાસ જરર છે. આ ખાનપાનથીજ શરીરનાં 
સધળાં દ્રવ્યો પેદા થાય છે. જે પ્કાઃનું ખાતપાન તે પ્રકારેજ શરી- 
*નાં સઘળાં દ્રવ્યો પુછ્ટ વા વિકારી બતે છે. 
શોમાં મુખ્ય સાત ધાતુઓ છે,-રસ, લે!હી, માંસ, મેદ, 
અમસ્ત્રિ, મજ, અતે વીય» આમાં વર્ય તે પડેલી છ ધાનુએન! 
પામ અથડા સાર રૂપ છે. કારણુ આપશે ખાવા પીવામાં જે 
પદાથો વાપરીએ છીએ તે ધથમ જઠરમાં જ તેતો રસ બતે છે. 
૨મમાંથી રકત, ર૨કતમાંથી માંસ, માંસમાંથી મેદ, મેદમાંથી અસ્થિ, 
અસ્થિમાંથી મજન, અતે છેવટે બરબર છન્વીમ દિવસે મજ્ન્નમાંથ્રી 
વીષ ખુતે છે. પ્રિય વાંચનાર ! હવે તારા સમજવાર્મા સડેલશ્ી 
આવશે કે કે, ખાનપાનમાં લેવાતા પદાથાતી સારસારતા ઉપરજ આખા 
આય મહાત્માઓ નિશ્ર%-યળકારી ન હોય તેવી-માસેલી 
શદ્ધઅભ્રક ભસ્મ અમૃતની સમાન છે એમ કૂરમાવી રજા છે જેમકે:-- 


“ કૃત સિશ્રદ્રતાંવાવ વરને વ!ણતોવથમ્‌ । 





(૨૪) 


દેહના રોગી કે નીરોગીપણાનો આધાર છે. માટે ખાતપાનતા સંબંધમાં 
તેમજ તેમાં ઉપયોમમાં લેવાતા પદાર્થોના સંબંધમાં આપણે બહુજ 
કાળજ શખવાની જરૂર છે. 

શરીર આરોગ્ય રહે મત, ખુહ્દિ બકિટ્ટ ખતે તે માટે ખાવા 
પીવાના પદાર્થોમાં બહુ સાવધ રહેવાની જરૂર છતાં આજ કાલ મે।% 
શેખની ખાતર, ગૅઃવની ખાતર કે સુધરેલામાં ગણાવાની ખાતર, 
મિથ્યા આહાર વિહાર વડે શરીરની કેટલી બધી પાયમાલી કઃ ય 
છે તે તો સૌને જણીતું છે. જેમેકે, નત “તનો મિઠઈ, ચ્હા, સોડા, 
લેમન, આઇસ્કીમ, ભજઆં, ખીસ્કીટ, આદિ વસ્તુઓ કે જેમાં ચે 
ડખાળતું તો નામજ નહિ. એવાં ખાન પાનોને માટે કેટલી બધી આન 
સક્તિ જ્નેવામાં આવે છે. ? દારૂ, અદીણુ, ભાંગ, ગાંન્ને, ચડસ, 
મ્હહા, અને તમાકુ આદિ જીવલેણુ કેરી ચીનને તમારા લોહીતા પર- 
માણુઓ સાથે મળી અતેક મહા રોગોને જનમાષો દેહ, દેશ અને 
રોલતની કેટલી બધી ખુઆરી કરે છે? એ બંધુઓ! યાદ ૨ ખત્ને 
ડરે, આ સધળો શિથ્યા આહાર છે. અતે તે આ સુધારાના (! ) 
*૮માનામાં પેદા થએક્ને મહાત્‌ દગું ભુ હે! મતષ્યને પશુ કરતાં પપમુ 
નચ ખનતાવનાર છે. આજે આ દેશમાં દુર્બ્વસતોએ ધર કરી અનત, 
ખમ અને કીર્તિ, કલ્યાણુતી કેવી અધોગતિ ફરી છે તે પત્યક્ષ૪ છે.- 
અપવિત્ર અને કેરી પીણાં, 
“પ્યાલા જે દા3 તણા તેતો ભાલા તુલ્ય, 


તન ધત અકલ આખર આયુષ હરે અમૃશ્ય; 
ક# ત ફરશે કોઈ કદિ કૈફ કકષેશનું મૂળ, 


જુઓ કેક કરી નદવે કડું નતિક'દન ફળ. 


કા 


૨૪ “રૂ 


દારૂ 


ન 


નેમ") 


ર 


ક્ર 


(૨૫) 

દોરે એ સધ 1 પીણાએમાં પહેલા નંબરતું ખરખીતું મળ છે. 
“દેહ, દેશ તે હોલતનતી પાયમાલી કરવામાં દાર મે દાવામલ રૂપ છે. 
દરૂને ફારસીમાં શરાબ કહે છે. “ શર ” એટલે ફ્‌કાદ અને ' આબ' 
એટલે પાણી અથત્‌ જે પીણાથી શરીરમાં અતેક “તની ફિમાદા 
પેદા થાયછે તેતું નામ શરાબ અથવા દારૂ છે. 

દારૂતો ઉપયોગ નિરથ“ક છે અતે તે પીતારનું અકલ્યાણુ થાય 
છે, એવો બધા ધર્મ તથા ધર્મશાસ્ર, વૈક ચાર્મ અતે તેતા જ્તાતા 
વિદ્દાન, પ'ડિત, સુન્‌ તથા સદ્‌વેઘ અનૅ અનુભવી ડાકતરેતો એક 
મત છે. ભગવાન થી મતુછ કહે છે, કેઃ-- 

ઇરાયેપઝ1ન્નાનાં ૧પ૫!સ મણષુચ્યતે | 

તદ્વાટ્‌ ત્રાહ્નન રનનો મતુખ્વો ન લુરાંવિવેત્‌ | 
અર્થાત્‌--મદિરા એક પ્રકારના પદાર્થોતેો! મળ છે, અને મળ તે પાપ 
કડેવાય છે, આથી મતુષ્ય માત્રે તે ન પીવો ન્નેધ્રએ. 

વળી કુઃગાનશરીફૂના હમા ભાગની ૬ ટી સુરતમાં ૬્રમાણ' 
છે કેઃ-” હે મુસલ્માત ( પ્માનવાળા ) લેકો દારૂ ( તિશાવાળી 
ચીત્તે ) એ પલીત છે અતે એ સેતાનનાં કામ છે. તેતાથી દૂર રહે 
તો તમે સ્વર્ગ પામી શકશે।* સ્વ્ગે-( બહેશ્ત ) સેતાન ( દારૂ) વડે 
તમારામાં અદાવત અતે દ્ષ્મતાઈ દાખલ કરે છે અને અડવાથી તથા 
નિમાઝથી તમતે દૂર રાખવા યાહે છે, માટે તમે દારૂ અતે જુગારથી 


૧-૧૨ -સ૪મતરનસ#જજ-નતવા# /શમજ "સલણણઇ ત્ણૂટ- ૪૦૪ ૪/૦ પારક... ૪... ૭ તાણી... .... આ... .....તાણક-નાકજ..-----૦--- “જ.૦--* “જ રાઇનાત ૪.૦૦૪ જનમ, નળ. 3. -ક૦-હણ,.... ક ગન્બનાનાતઝસ-૦--, * ર૦૦. ૦. _ 


દારૂનું વ્યસન મૂકી ૬0, “ દ્રાક્ષા તવ ' વાપરવું, અ અથવા “ એવ 
એક ' નામની અમી દવાના ઉપયે!મથી દારૂના બ્યમતધી મુવ 
થવાય છે. 


(૨૮) 

વિચાર ધરાવનારને માટે એટલુંજ કરેવુ' ભસ થશે કે,:-તમા॥ુ લેતાર 
ગને અરીયુ ખાનારતે જે નુકશાન થાય છે તેતી હદ તેમના નનત 
પર છે પણુ દાફડીએ ન્નતે ખરાખ થાય છે એટલુ'જ નહિ, પણુ” 
તે ધત ગુમાવે છે, પોતાના ડકુટુબને ડુબાવે છે, અને નાત 
*તનતે લશ્નવે છે. લે।!ક તેના તરપ્ર આંગળી કરે છે, દિતપરદિત 
ત'ગાશ અને ૬ઃખતા ખાડામાં ઉતરતો ન્નય છે, અતે છેવટ હ! હડ 
થવાની સ્થિતિએ પહોંચે છે. દારૂના વ્યસતે આ સ્થિતિએ પહોંચેલા 
કેટલાક આદમી નજરે આવે છે,-ડો. ત્રિ. મે. એલ. એમ. ” 

સવ દેશ અને સર્વાત્મ હિતેચ્છુ ભાઇઓએ યાદ રાખનું 
ભેઝએ કે, સુધરેલા જગતનો ઝમ ઝમાટ તેતી કેરી દુર્વ્ય- 
સનાદિ શિશ્નતે[દદરોપલોગ્ય તૃષ્ણાથી ભોળવાઇ ફસાઇ પ- 
ડગુ' ન જેઈએ, એ સુખે! સર્વ પોકળ ડથોછે, જ્ઞાન રૂપી 
ગ્પગ્નિમાં તપાવીને તેની કસોટી કરતાં ધાસ તથા લાકડાની 
પેડે તેના કસમાં ખામી જશા% છેમ અડધા લોકો અત્ર વના ભૂખે 
મરૈ છે જ્યારે બાષીતા અડધા લેકે રીતમર્‌ ગણાતી યુકિતએ। 
વાપીને ગરીબ અને ગરજી લેકોતી પડાવી લીધેલી સ'પત્તિથો 
યમેચ્છ ઉડા3પણુ* દારૂ; અફીણ; તમાફુ, ગાજે; ભાગ, રટ, 
બીડી, ચહા, અતરની શીસોઓ વગેરે વગેફે દાંભિક આ- 
દર્મત્કાર અને સશૈજ શેખ તથા એશ આરામમાં ડુબી જઈ આયુ, 


“ પ્રજારામ ત્રશ્ાવેવત્રં ૪૬૧ માપુષ્ય ૫૫૫4 1 ” 

 અર્થાત્‌-અભ્રક ભસ્મ-ખુહ્તિતે વધારે છે, વીય અતે આયુષ્ય 

વર્શક તથા ધડપણુને ૬૨ કરે છે. બાપ્દીણાદિ કેદ રૂપી આક્તે અવઢેહો! 
મગજ અને વીયેતે સુધાસ્વામાં બબ્રર ભસ્મ આબાદ અમૃત છે. 





ત.-૧. 


(૨૬) 


આરોગ્ય અતે ધન, ધર્મને સુમાવી નાખે છે જેનામાં સ'ભાવ યુકત 
તામ નધી તેતે અનુભવી અને ડૂજ્તિમાર જગલી પ્રાણીજ કહેવા 
ન્તેઇએ. ભપકાના વહુલ્ા ભકતો ! જ્યાંસુધી દુનિયાપરથી દાર આદ 
દુબ્યોસતોનો લોપ ન થાય અતે દેશના ૬ઃખી આત્માઓઆપર સંભાવ- 
ના-પ્રેમ ન કરાય ત્યાં સુધી તીતિ, ધમ અને સદાચરણુ નિયમિતપણુ 
એતે ડહાપણુ, આયુ, આરોગ્ય અને આત્મકલ્ય)યું એની આશા 
રાખવી એ યય છે. સુસ્ બ'ધુએ ! સાવધ રહો અને એ શ્ક્તિ- 
બને સ'ભાવનામાં ફેરવી તાંખો, એટલે સંપૂર્ણ સુખ સિહ્તી સત્વર 
પ્રાત થશે. શ્રી ગુરૂપરમાત્મન સૌને સદ્ધુદ્દિ આપો અને દારૂ 

આદિ દર્વ્વસતોનેો સ્પર્શી ન થવા દો એવી પ્રાથના છે. 

શૈર-“ મરના ભલા હે ઉસકા ને અપને લિચે જયે, 

જતા હૈ વહ ને મરચુકા પનેશાતકે લિયે. ” 

અફીણ. 

“ અકોણીયાના અંગનો નજરે નિરખોા હાલ, 

એ ઉપરથી નણુન્ને અ॥ીણુમાં શે માલ. ” 
સુર સન્જનેો | અદીણે પણુ તન, મત, ધતતી ખુઆરી 8૩* 
રવામાં બાકી રાખી નયી. ગૌદજ્ધાહ્રયાણુ પતિપાળ ક્ષત્રિયકુળભૂષષ્મૃ 
બીર્‌ નરોતે યાદ ફરે! અતે સાથે સાથે આજતાં તેમતાં સતાતોનો 
સ્થિતિ નિહાને. મહાત શાજય રિસાયતના માલિકો *આજે કંસ ખની 
લહેર્માં પોતાની જતને ભૂવી. દાસત્વ કરેતા કે ચથરે હાલ સ્થિતિમાં 

(રતા નજરે પડે છે ! કેવી દઃખદ સ્થિતિ ! ! 
સાનની વચન છે, કે।-- 


(૩૦) 


અવીશ્તા [તેટ્રાણુ મેવીતિ મણરોધી ચ મનગ । 

વ વેધસે મેતસ્વ મપયત્તિય શ્વાસો તદિજ્ચેત્‌ । 
અનાજ્તે તાલ્મનને મવતિ વજરીનઃ ત્રઝુરવ । 
સર્થેવીપ્રેમોન્ત મવાતિ ધન નાક પ્રાતિર્નિમ્‌ ।। 

અર્થાત્‌-અફીયુથી ઉ*ધણુસી બને છે. કબજ્યત કરી છતને 
રકે છે. આથી શ્વાસ તથા દમનો રોગ થાય છે. તથા મ'દાગ્તિ થઇ 
બળતો નાશ થાય છે. અતે અનેક પ્રકારના વ્માધએઓ થઇ અકાળે 
ધડપ્ણુ અથવા મૃતયુ આવે છે. તેમજ હમેશાં ધનનો નાશ થાય છે? 
જ. રેન્ડન સાહેબ જણાને છે કે:--“ અષીણુ ખાવાથી ના હિમ્મત 
પમજેરી, લોહીનું સૂકાવુ, બદ્હજમી, કમ્પવા, નામર્દી, અદ રેગે! 
થાય છે. આથી તેતે ખાવુ, પીવુ, પાસે રાખનું કે ખેતી કરવી એ 
પાપ છે. એનો ત્યાગ કરવો એ સવેથી ઉત્તમ અતે ધમે છે. ” 
અદ્‌ણુથી આટઆટલું તુકસાન છતાં વધારે ખેદકારક તો એ છે, કે 
ટલીક અસ્ઞાન માતાએ કુમળાં બચ્ચાંને બળ, ખુહ્દિ અને આયુ, 
આરોગ્યનો નાશ કરનાર અરીણુની ખાળા ગોળીઓ ગળાવે છે. આથી 
બાળક રોગી, દુબળુ અને તેતા લે!હો, માંસ, હાડપિંજર ખાખાવીખી 
થઇ ન્નષ છે અતે નાની ઉમરમાંજ ધણુ' કરી તે મરણ્‌ શરણુ થાય છે. 
માટે એ ! ભારત સતિઓએઓ | ખબગ્ચાંને કોઇ પણુ કેદી પદાર્થનું 
ખ'ધાણ કરાવવુ એ મહા પાપ છે. આ રેવ એક્દમ બંધ કરવી 
એ દરેક આ, પુરૂષતી "ખાસ રજ છે. 


ખાળકને “આષધ એક' નામની અમારી દવાથી ગોળીનું બંધાણ 
સહેલમાં છુટે છેઃ 








(૩૫). 


' ર. ત્રિભોવનદાસ એલ. એમ. લખે છે, કે, -” અર્શઞમુને લીધે 
મગ ખગડે છે, અને મમજની ઉત્તમ શકિતઓ મ'દ પડી જય છે. 
બ'ધાણીમાંના કઇ કોઇને આંચકી, ફેરરૂં, આંખના દરદ, લડવે!, 
દત્યાદિ દરદ થાય છે. ખચાને અજ્ઞાન અને દૃષ્ટ માતાઓ 
અદ્દીણુનું બંધાણુ કરાવે છે અને અફીણુ ધોળી અગર તે ખાળા ગાળી 
દારે ખવરાવે છે. તાતા બાળકોતે અમલ કરાવવાથી તેમતું રારીર 
ગળી ન્નય છે. તેમાંનાં કેટલાક જન્મ પર્યત અશકત રડે છે. કેટલા- 
કતે ઝાડે કબજ થઈ આંચફી ચૂક પ્રત્યાદિ રોગ થાય છે. જે બાળકને 
ખાળાગેોળીનું બંધ્રાણુ કરાવે છે તેને દુશ્મન અતે દુષ્ટ મા સમજવી. 

દ તિ 
ભાગ--ગાજા. 
ભાંગ અને ગ'નને ચ?સ તથા માન૮મ એતો સાક્ષાત આયુ. 
આરેગ્ય, બળ, વીર્ય સી મો સુબુહિતિ। વિતાથ કરનાર બીજ છે 
આર્ય શાસ્ત્ર ઉપટેશે છે, 
સતત તયા વાવને ધતસઇવ | 
૦ જ ક ૪-૨ અ ર. 
સ્સ્#પ શોવચત્તિ તિવણ માંડુરેર્‌મૂ | 
ષાતૃકવં તરજ સ્તેડ્પ્યચટ્રવ્ય તાશ । 
ઝા િ શષ વૌ ય સમિત યા 1] 
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ભાંગ તથા ગાંનથી ગુમ બનેલાં મગજને ' અભ્રક ભસ્મ” 
આખાદ કરી પુછટિ આપનાર અકમીર પ્લ્ધાજ છે. 

“'એાષધ એક ' નામની અમારી દવાથી દાર, અક્ીણુ, ગાંન્ને, 
અતે ભાંગ વગેરે નમતોમાંથી બીનહરફતે નિશ્રયપ સુકત થઇ રાફાય છે. 


(2૨) 


અર્થાત્‌---ગાંન્ને, ચ$સ, ભાંગ વગેરેના પીવાથી સ્વાસ, ખાંસી, 
તે દમતો રોગ થાય છે. દેહનાં લોહી, માંસ, સુકાઇ જઇ નિબેળતા 
ઉપત્ત થાય છે. ધાતુએતો ક્ષષ થાય છે, ધતને। નાશ થાય છે. અને 
તે પૌતાર ઉન્મત્ત ખની જઈ નહિ ફરવાના પાપ કર્મોતે કરતારે! ચાય 
છે. ડે. તિ. મો. એલ. એમ. નષ્યાવે છે, 9:--” ગાંન અથવા 
ભાંગતે લીધે છાતીના અતે મગજના વ્યાધિખા યાય છે, તેના કેદ્થા 
કેટલાક ચુનાઉ અતે ખુત સયેલાં છે. તેને લીધે કૈટલાફ ખેભાન અતે 
આયુષ્યભર્‌ દીવાના થ૪ “નમ છે. ” એક વિક્દાનત કહે છે, કે:- 
“ ગાંન્ને તજ ગાૉન્ને તોરા ગાતરને ગમાંજનાર, 
ભાંગ ત% ભાંગ તારૂં ભતન ભમાવશે; 
મજમ નહિરે એતો $ૃતી છે મહાજમની, 
માજમ તો કદી તતે મોતને મેળાવરો. ” 


તમાકુ. 


તમાયૃતો પ્રચાર તો આજે ઠેર ઠેર થયેલો જનેવામાં આવે છે, 
દેશમાં એકે ધર્‌ એવું ભાગ્યેજ હશે, કે જ્યાં તમાકુતો, ખાવામાં, 
પીવામાં, સુ'ધવામાં કે દાંતે ધસવામાં તેતો ઉપયોગ કરાતો ન હેય, 
પણુ બ'લુઓ ! પરમ ખેદતી વાત છે, કે તેનાથી થતાં તુકસાતો અ- 
નુભવવા છતાં તેતો ત્યાગ કરી શકાતો તધી, તમારા મનતી આ 
નિળેળતા તેમાંથીજ પેદા થઇ છે. અને જ્યાં નિખેળતા છે વાં કદી 
ગ્ર અથવા આભ્મોન્તિતી પ્રાપ્તિ થતીજ નથી. વેદમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


નાયમાસ્મા યજ ફ્‌ોતેતઝમ્ય$ | બળ હોનને કકે આત્મલાશ થતો 


(૩૩) 


નધી. ” એક વિદ્ાત કહે છે, કે:--“ તમાકુ રહિને બટકાવી જ્રાનન 
ત*તુને ઢીલા કરી ધણાઓને અકાળે મશાણમાં મોકલે છે. ખરેખર 
ખીડી પીનાર પોતાના હદયને નબળું બનાવે છે અને પોતાનાં સ'તા- 
નોને માટે મૂખેતા અને રોગોને વારસો! તૈયાર કરે છે. ” ઇ'ગલે'ડમાં 
નેલ ટેલર નામતા આંખના એક પ્રખ્યાત ડોકટરે લખ્યું છે, કૈ:-“ 
આંખના દશ દરદીમાંથી, સાત રોગીઓએ સીગારેટ અર્થાત્‌ બીડી અથવા 
તમાકુ 'વ!થી પોતાની અમૂલ્ય આંખોનું તેજ ચુંમાવી દીધું છે, તેમજ 
આંધળા થયા ષે અને જીભ સડી ગઇ છે.” (ને. એ. ડરખન) 
૨. ત્રિ, મો. એલ. એમ. લખે છે, કઃ-“ તમાકુ પીવાથી, સુધ- 
વાથી, કે ખાવાથી કશે ફ્રાયદો નથી, પ્રક્ત મોજશેખમાં અને નવ- 
રાશનેો વખત ગાળવાને એ એક સાધન માની લીધેલું છે. વખત 
ગાળવાનાં ખીન્ન' નિર્દોષ સાધન છેકી આ દોષિત વ્યસન ગ્રહણુ કરવું 
ગૈરવાજબી છે. તમાકુ એ પરામંણ ઝેર છે. 2૮ 2૯ 2 તમાકેધી આંખના 
નયાધિ, મગજનાં દરદ અને છાતીના રેગાનો ઉપદ્રવ થાય છે. »૮ 2૮ 2૮ 
ઉછરતા જીવાતોને તમાકુ ધણી વુક્રશ્ષાનકારક છે. તેઓને તે નબળા 
કરી નાખે છે. અતે તેમતી પાચનશક્તિ નરમ પાડે છે. તેમ છતાં 
કેટલાંક માળાપ ષોાતાતાં બચ્ચાંને તમાકુનું બંધાખુ થવાર્માં ઉત્તેજન 
ખાપે છે. ” શાસ ક્રમાવે છે, કેઃ-- 





તમાકુતા ઝેરી તાપથી તપી ગયેલાં મગજ, વીવે, તથા લોહીને 
અભ્નક ભસ્મ શુદ્ધ કરી સત્વર જ્ઞાંતિ આપે છે અને પુદિ કરે છે. 

તમાકુના દરેક પ્રકારના ઉપયોગને છોડ ૬૪ પાનનું સેવન રાખવું. 
એથી તમાઝુ પીવાનું અતે ખાવાવું છુટી જરો અતે ત'દુરસ્તી મળશે. 


( 2૪ ) 
માર ચિંનાશયાલે જંવાતિ વાર્થગાતથ્‌ | 
રોલ તયા વિતનુતે શિશ્ત્તિ મુતય્‌ । 
સગ્યયેના માવેચ જાર્યાતિ સ્વયાયત ॥ 
તસ્યનલેવ્ય મિતિષીર નરે ૧૨ સિતૂ ।। 


અર્થાત:ખુદ્ધિ અને ધનને! તાશ કરનારી અને શરીર અથવા 


માથાના સંપૂર્ણ રોગાતે ઉત્પન્ન કરતારી, તથા દીનતા પ્રગટ કરાવનારી 
એવી તમાયુતો, ખાવામાં, પીવામાં, સુંધવામાં, કે દાંતે ધસવામાં વિદ્ાન 
તથા ખુદ્ધિમાતો એ કદાપિ ઉપયોગ કરવો! ન્નેઝએ નહિ. 


દડ 
ચ્હા--કેફો. 
આજકાલ ગ્હાતા પીણાતો તો દેશમાં એટલો ખધેો પચાર 
થએલો ન્નેવામાં આવે છે, કે તેનું વર્ષ્‌ન કરવું પુ અશકય છે, એક 


વિદ્દાન “ શ્હા' વિષે આ નીચે મુજખ શાંર્દીલ શ્લોઢથી વર્ષન 
ઝરે છે, કેઃ-- 


* દ્રે સે સસહ્ન અયો ત્ણ રન્‍વનાનેઃ 


મોરે ગ્રોમે વર્વાતિવરે સિંગરે મિલ્તવવેસ || 
ત્રાતાજ્ઞાય સિવામિત સયા મ્યોર્ચેલો મસિમાવાટ । 


દા! ૬? ચાદા દશમ જિયુને વાષીશે પાળાવત? 


અર્થાતહઅદેો ! ડાલા, મૂપ, જુવાન, વહ, ખાશેણુ, તેમ 
છલઈી *તતતા તેમે, રાેરીએ અને ગામહોઆઓ શન્ન તથા બર 
વગરતા અતે સાધનહીત એવા સ્થ લોકોથી નિયમિતપશે સવાર સાંજ 


ક્રૂ 


(૩૫) 


ભક્તિભાવથી આદરને પામતી ચા આ કલિયુગને વિષે પ્રાયુ, અને 
ધતની હાનિ કરે છે. બલીયમ કેખેટ નામના પ્રસિદ્ધ ઇગેજ મ'થ- 
કાર કહે છે, કૅ:-” હુ ડોકટર હોવાનો દભ કરતો નથી પણુ હું 
ખાત્રીથી કડું છું, કે હમેશાં નિમમિતપણે ચ્હા; કેરી, ના નામથી 
એક ખે ગર્‌મ પાણીના પ્યાલા ગળામાં રેડવા એ ત'દુરસ્તીતે મહાન 
નુકસાનકારક છે, ” “ બ્રીટિશ મેડીકલ જર્નલ 7 પણુ ચ્હા 


કોફી વિરૂદ્ઠ સખત અભિપ્રાય ધરાવે છે. ચ્હાનું પ્રથકરણુ કરતાં 
( ૧ ) ટેતીકએસિડ (૨) થીન (૩) એક નતતું ઉડી જનાર 


તેલ માલ્રુમ પડયાં છે. ટેતીક એસીડ એ એક નીતા કખજમાત 
કરતારે। પદાર્થ છે, અતે ચ્હાના એક પ્યાલામાં તે લગભગ દશથી 
આર્‌ ટકાના પ્રમાણુમાં ન્તેવામાં અષ્યું છે. ચાના બંધાણુથી 
મેદામિ, કબજયત વગેરે ચિન્હ જણાય છે તે ટેતીક એસીડને લીધૈજ- 
જ્યારે જ્ઞાનતંતુની નબળાઈ, ઉં્ર ન આવવી, શરીરમાં ધળનરી, પ્ત્યાદિ 


જિન્ડો “ શીત 'તે લીધે થાય છે, આ પરિણામ ન્નેતાં અમેરિકાતે 
એક ખાળકેતો ખાસ રોકટર તો એટલે સધી કહે છે, ક:-“હું 


સારા બાળકને દિવસમાં ત્રણવાર કદાચ' દારૂ આપુ' પણ 
ગ્હ્ા, કે કોરી તો કદીએ ન આપું. ” ' મતલખ કે દારૂથી પણ 
આ પીણાં વધારે તુકશાનકારક છે. 
ચ્હા, કેદ્રીથી ઉસ્કેરાઈ મ'દ પડેલાં મગજ, સાનત'તુ, પાચનક્રીય 
તથા કહેલ્ય વગેરેમાં ધણી ઝડપથી અભ્રક ભસ્મ સુધારે ક સત્તર 
જ્વદુરસ્ત બનાવે છે. 
ચ્હાનું વ્યસન છોડવા માટે તુળસીનો ચ્હા કરી પીવો એ બુ 
જ ચુષુફારી છે. 





( 3૬-) 


' પ્રિય વાચક વર્ગ | અ બધા ઉપરથી જણાશે, કે સુદ્ધ જળ 
સિવાયનાં સધળાં પીણાં ધન, ધર્મ અતે આરોગ્યની ખરાખી કરનારજ 
છે. દરેક માદક-કેષ્દી પદાથેમાં ખાસ કરતે ગરમી અતે ઝેર એ બન્ને 
હેય છે. માણુસ જે 'ાનપાન કરે છે તેના સારરૂપ વીવૈ બની મન 
'તથા શરીરપર તેથી ભમારેગ્ય વા અનારેગ્યતતા થાય છે. શારમ 
પ્રરૂમાવે છે કઃ--- 

આદર ચટ સત્ય સાસ્િઃ સત્વસર્ો છુવા સ્થતિ! ' 

અર્થાત:-ખાહાર શુદ્ધ હેય તો! વીયે અથવા મન પણુ શુદ્ધ 
થાય છે, અતે વીયૈ તથા મત શુદ્ધ થતાં તેતે આત્મસુખ તરક પણુ 
અચલ સ્મૃતિ પોતાની મેળેજ થાય છે. ડોકટર-શ્રી ત્રિભોવનદાસ 


એલ એમમ લખે છે, કેઃ-ભાંગ ગાજે અજીણાદિ કેટરી ચીનને 
જે વાપરે છે તેમન શરીર ગમ અતે અચેત્‌ બતી ન્નય છે. અને 


અતેક પ્રકારતા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે જેઓની ૪રછા પોતાના 
અદનતે નીરોગી રાખવાની હોય તેઓએ કેદી વસ્તુને છાંએ પણુ ઉભા 
રહેવું નહિ. કેટલાક ન્સસતીને દેખીતો ગેરદ્રાયદો નથી જણાતો તોપષ્યુ 
શુકેશ્ાન પામેલા વ્યસતીશાની સંખ્યા વધારે મેટી પ્રષક્ષ 
નોવામાં આવે છે અતે કદાચ તરત નહિ, તો લાંખે કાળે પણુ બ્યમ- 
નતી માઠી મસર થયા વગર રહેતી નથી. 

દારૂ, અષ્દીણુ અને તમાયૅમાં ઈશ્વરે અમૂલ્ય ઓપષધિ ગુણુ મૃકેશે 
છે, તેનો લાભ દરદ થાય લારે લેવો, પણુ જે કોઇ વગર વ્યાધિ 
અતે વમર્‌ જરેરે દિવસમાં ૫૦ ખીડી »%ુકતો હોય તેને મૂખે સિવાય 
શું કહેવું ? જે કોઇ કારણુ વિનતા અતે ગરજ વિના #અરીણુના શૈષ્ા 
હ્ાજીખાના દાયરામાં લીધા કરતો હોય તેને શરત મૂબે શિવાય રું 
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(૩૭) 


કહેવું ? ? જે કોઈ કિંચિત માત્ર આવશ્યકતા વગર્‌ ફક્ત નેજ રાખતી 
ખાતર મનના ક્ષહિક સુખ અતે દુ ઉભરાઓને તાખે થ૪ મોહે 
દારૂના પ્યાલા માંડતો હેય તેને સહઅ મૂખ સિવાય વધારે તીચુ 
ગ્રુ નામ આપવું ? ? 

વ્યસતીનું શરીર તખળુ', તેમતી ભૂખ ભાડે લીધેલી, તેમનું દિલ 
નરમ, તેમતું મત અસ્ધિર, તેમતી ચાકલ્ષ દુરાચરણી, તેમનો વ્યવહાર 


બિન વિશ્વાસી, તેમની ઇઈજત નહિ સરખી, અને એક'દરે તેમતું આન 
યુષ્ય ધિકાર ભરેલું સમજવુ. ” 


સુગ બધુઓ ! “ ઝુસસવ્ઠ આઞાત્રત પૃ્રાવ્ય ઘરા 
ક્િષોષત ?? અર્થાત્‌. “ ઉટો, ન્નગ્ૃત થાઓ અતે જ્યાં સધી 
આરોગ્ય અથવા આત્મમય ન થયા ઠે, ત્યાં સંધી કયાંય જરા પણુ 
(કોઇ પણુ દુવ્ય્સતોમાં ) અટકી ન નએ. એ દુ:ખો પ્રાણીએ ! 
દેશમાં ધાતુહિતતા અને તેના પરિણામે પેદા થતા રેગોતું મળ કાશ્ણૂ 
આ સશિય્યા આઠાર છે, એ ખાસ માદ રાખજે અને તેતી ગુલ્લામ* 
ગીન્ીમાંથી સત્વર છુટા થવાને આ વાંચે। તે ઘડીથીજ નિશ્રય કરન્ને. 
બધુઓ : એ શું ઓછું દુઃખદાયક રે ! અક્સોસ કારક છે, કે, કેરી 
દુન્ષ્સતોના તાખે થાઈ આયુ, આરેગ્મ, ધન, ધમ, અને કીતિ, 
કલ્યાણને ખુઆ છે ? તમારી આ અસાવધતા અને ખેદરકારીના 
લીધે હૈશમાંધી દર વરસે ૨૨ ખાવીસ કરાડ જેટલી મોટી રકમ આ 
“ «રય સ્તન્ય શચટ્‌ય વષ ્ણાપતં શ્ીતવીય । 

“ અભ્રક ભસ્મ નળ, આપનાર, સ્નિગ્ધ, ર્ચિકરતાર, 9૩ તા” 
શક, જઠરાગ્નિ દીપન અતે શીત વીર્ય ષે? ” 





(૩૮) 


શિથ્યા આહાર પાછળ ખર્ચાઈ આય* રેશ્વ દિન પર્‌ દિન દુ:ખી અને 
ભિખારી થતે। ન્નય છે. હવે તો તેત્ર ઉધાડો અને જુએ. ભાઇઓ ? 


જુઓ અતે વિચાર કરી અતિ શીંષ્ર તમારા ખરા કત'વ્યને સંભાળી. 
પોતાતું જવ્ન સદૂળ કરે. ર 
. મતુષ્યો પોતાનું જીવન સફળ કરે તે પાટે આપણું છેવટે જગશ્િ- 
ય'તા પ્રમનતે મથી*શું કેઃ- ર 
5 ફડ જપ ક ય 
ગરક વ્ચ્વાન હેત સવિતટાર્તાને ૫રાણુમ । 
ચટ્ૂદ્રન્ઝ્ય ગામવ || ૨. અ. 3. 8. ર. 
ભાવા: સકળ જગતન! ઉત્પત્તિ ફરનાર, સંપૃણું એશ્વય'યુક્ત, 
શુદ્ધ સ્વરૂપ, સઝ સૃખોને દેનાર પરેમે*:? 1 આપ કૃપા કરીને અમાશાં 
સંપૂણું દુગ્ય સત, દ્ગુણુ અને ૬ને દૂ૨ ફરે।. જે કલ્યાણુકારક ગુણ 
ઝમ, સ્વભાવ અને પદાર્થો છે તે સંપૃણૂ" અમોને પ્રદાન કરો--આપેા 
એવી પ્રાથ*ના છે. કેં” તત્સત્‌ રં તશાસ્ત* 


ક ત સ કમ ક 
તત્તવોમે! સવાજમતર્‌ છર્ગ્યોમસૂતેન્દ્ર વીઝમ્‌ ।। 
એર્થાત્‌ અભ્રકભસ્મ જુદા જાદા એષધે-અતુપાને સાથે સંપૂ- 


ણુંદરેક જતના રેગેોને નષ્ટ કરે છે. અને પારાને પણુ તે બાંધનારૂ છે. 
“ પુષ્ટિ કલ્પતરૂ ' અતુપાન સાથે સેવનારને તો તે અનુપમ આરોગ્ય 


અતે લાબું આયુષ્ય આપનાર સાક્ષાત અમૃતતું અધ છે. 


મિથ્યા--વહણાર 


જેમ ખાનષાનની ખ્રાંખતમાં મનુષ્ય ખૈદરકઠાર બની રોગના ભોગ 
થામ છે તેમ વિદઠારના સ'બંધમાં પણુ કુદરતના નિયમોને દ્વાત 
મારી સ્વચ્છ'દાચારી ખની તત, મન, અતે ધનની પાયમાલી કરાતી 


કાણા સરન “જન... સણ. “જાઇઆણ.નર.-નણનનક-નમાતાતમત, ............... ...... #.ન.૮ _૦૦.--*-નયાનભતાત તમજી “૪ ોલાયનમકતાકલાનાન- બાઇ: 
કાક કન 
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ન્નેવામાં આવે છે. કસરત કરવી, કે બિલકુલ ન કરવી, જર્‌ર્‌ વગર્‌ 
સ્નાન કર્યા કરવું કે નહાવુંજ નહિઅને કુદરત વિરૂહ્ કમો કરી વીય*ને 
નાશ અથવા ખલ્લચપ*નો ભગ કરવો એ વગેરે કર્મો શસિથ્યા વિ- 
હાર કહેવાય છે. 

હૈ સુરજને ! વત'માન સમયમાં આ મિથ્યા વિઠારની 
કુટેવાથી પરમ કલ્યાણુકારી વચ રૂપી રૃત્તતો નાશ 
અહાચર્યનેો ભ'ગ. કરાતો ન્તેવામાં “માવે છે. આ અકમ*ના ૫રિ- 
ણ્રામે આર્ષ દેશ પ્રતિદિને દુર્ધ્શાતે પામતો નય છે. અતિ ખેદ 
જનક બિના તો એ છે, કૅ જે દેશની પન્ન એક કાળે બ્રહ્મચય*માં 
એકકો ગણ્યાતી તેજ પન્નતાં સંતાના આગળ આને તેના લાભાલાબભતું 
કથન કરવું પડે છે ! એ | ભારતપુત્રે ! “ ત્રેવડ ત્રીન્તે ભાઈ 
છે ” “ હિસાખ કોડીનો અને બક્ષીસ લાખતી ” એ આદિ કહેવતો 
ખતાવી આપે છે કે, આપણે કરકસરતી બાબતમાં ધણા કુશળ છીએ; 
પણુ અફસોસની વાત છે, કે આપણી આ કૃશળતા માત્ર પૈસાની લેવ& 
રેવડ, માલની ખરીદ વેચાણુ એ આદિ વહેવારની બાબતમાંજ ન્તેવાન 
માં આવે છે! પણુ “ વોચ" ” ને] અમૂલ્ય ધન, કે જેના ઉપર 
ઉપલી સઘળી બાબતનો આધાર છે, તેતી જમા ખાજુનેો વિચાર 
કર્યા વગર્‌જ કેવળ મોજ-શેખી બની તેનો છુટથી દુરૂપયોગ કરવામાં 
મઝા માણુવી અને પાયમાલ થવું એ શું આછું શરમ ભરેલું છે ? 
બંધુઓ ! તમે ચોકસ યાદ રાખને અને મક માનને, કે તમારી 
સધળી શારીરિક દુ્શાનું સુપ્ય કારયુ બરહ્મચય*ને ભ'ગજ છે. એ 
બટ ના ભંગથીજ ચહેરાનુ' ફ્રીકઝું પડવું, મક પર અભાવ 

» તમેહ, અજીણુ, કેડ તશા બરડાતુ' ફાટવું, માથામાં ચકર અને 





(૪૦) 


પગોમાં ક્રળતર, વિષયના વિચાર માત્રથી વીષ*ના સ્રાવ થવો, સ્વપ્ન 
તશ્રા શૈશઞાખમાં ધાતુનું જવું, થોડા શ્રમથી થાકી જવું, સ્વભાવનુ' 
ચીડીઆપર્ણું, એ વગેરે અતેક રોગો ઉત્પન થાય છે, અને તાત્કાલિક 
ઉપાયે! લેવામાં આવતા નથી તો એ ન્યાધિઓ એટલુ' ભય'કર રૃપ 
ધારણુ કરે છે, કે નપુ'સક ખતાવી આખી ૪'૬મી નકામી કરી મકે 
છે. કટલીક વખત અફાળ મોત પણુ ઉપજાવે છે. જે ખેદકારક રીતે 
ખ્રહ્ચયનો ભ'ગ કરાય છે તે પાણુધાતક ુખ્મ ત્રણ રીતે શનેવાર્માં 
આવે છે; (૧)હુસ્તશેશુન.(રઝસૃછિકમવિરૂ દ્ેશુન (૩)બહુમેશુન? 
આ કુટેવનાં કારણેા* 

આ વિતાશકારી કુટેવો પડવાનાં કારણો ધણાં હોઇ શકૅ, પણુ 
કેદની પીણાં, સંગાર્ર્સ પ્રબાન પુસ્તકોવ્ું' વાચન, નાટક, ગાયન, વાછ'ત્ર, 
તમાસા વગેરે ન્નેવાં સાંભળવાં, નીચ મનુષ્યોની સોબત થવી, એ આ 
ઝુટેવો પડવાનાં ખાસ કારણો 9, એટલુ'જ તહિ પણુ તે પતિત્રત 
અતે પત્નીત્રતતે ભગ કરાવનાર ખરેખર સાધન થઇ પડે છે. કારણ 

કરે રોગારી ચોપડીએઓમાં ધણી વખત એવીજ વાર્તાઓ ન્નેવામાં આવે 
છે, કે તે વાંચતાં કોમળ મગજમાં તેની નઠારી છાપ પદી કેટલીકવાર 


વચ! સ્સમવારી અરાવૃત્વુરાસી મણારોગ્વધારી મશામુષ્ારી 
શુદ્ધ અભ્રક ભસ્મ--આયુષ્યતે ટકાવી રાખનારી, બડપષણુ તથા 
મૃજુને હરનારી, ભળ તથા આરૈેગ્યતે આપનારી અતે મહા કુષ્ઠં-કેહ 
તે નાશ કરનારી છે. * 
બધુખા ! અભ્રક ભસ્મના અસાધારખુ મુછણની સત્યતાને માટે 
આઓ જ્રાત્રોડત ષવચનતોના પુશ્ાવા કઈ જેવા તેવા ન સમજવા, એતો 
સ'પૂણુ* સત્પ”૮ છે એ તમે ખધ્ીથી શૌનન્ને. 


યે 





(૪૧) 


%'દગી પણુ ખરબાદ કરી મૂકે છે, નાટક વગેરેમાં ગાયત કરતાર સ્્રી* 
અથવા સ્રીઓના પોક્ષાકમાં સજ્જ થયેલા પુરૂષોને દેખાવ, હાવભાવ-અતે 
સ્વર અંતઃકરયુતે વિદીણ* કરી આયુષ્યનરતે માટે કામની વિકારી 
ભાવના ઉત્પન્ન કરવામાં મહાન મદદગાર થઈ પડે છે. આજ પ્રેમાણે 
દુરાચરણી આપુરૂષાના સમાગમ પણુ અનેક વિકારો પેદા કરે,છે. 
અને તેમ થતાં ધણાં સ્વગ્છ'દી અને નિરકુશષ છોકરા અતે છોડીઓ 
વ્બભિચાર કરતાં સિખે છે. આટલા માટે જે કારણથી બાળકના 
મતમાં વિકારો પેદા થવાને સંભવ છે તેવાં કારણોથી તેમને દૂર ર- 
ખવાં અને સારૈ માગેં દોરવાં એ માબાપ, આર્ય અતે શિક્ષકનું 
સુ'ખ્ય કત*વ્ય છે. 
આ કુટેવોનાં ભય'કર પરિણામે, 

આ કુટેવો નનતેજ રોગ છે. તે એવો ભયકર વ્યધ્ધિ છે, કૈ 
તેનાથી ખી'ન' અનેક દરદે પેદા થાય છે. વળી જે તેને છેોડવાનેો 
દૃઢ નિશ્ચય કરવામાં આવતે! નથી તો દવ્યેસતોનતી માક્ક એ ડુટેવા 
મરણુ સુધી રડે છે. 

માબાપની ફરજ પ 
અનેક દેવ દેવીઓ કરી, બાધા આખડીઓ રાખી, પસોત્ં 


પાણી કરી, ભૂવા, જોશી, જતીનાં ચરણુ તળાંસો અને છેવટે 
। મતા ₹ ૧ામવજપટ્ગ વિષમસ્સ્છાલ મમેટ((૯વસ્‌ 


મેટ્ષમં વિસવવ ગજાસં ણયંનિદન્સ્વેવવથાનુવાનાત્‌ ॥ 

અર્થાત્‌-મારેલુ' અભ્રક, પુરૂષત્ત અને ખળને વધારે છે. વિષ, 
વાયુ, શ્વાસ, ભગ'દર, ષમેડ, બ્રમ, પિત્ત, ૭૬, ખાંસી, અતે ક્ષય એ 
શનેતે યોગ્ય અતુષપાન સાથે સેવન કરવાથી દુર કરે છેઃ 





( ૪૨) 


લેોહીતું '.-: પાણ સી કરી દેવતે દુર્લભ એવાં પ્રાપત કરાયેલાં તમારાં 
ખા. છન ઉપરોક્ત કેફી ૂર્વ્યેસનાદિ નઠારી ફૅટેવોનાં જોગ ખની 
%'૬ગી બર”ાદ કરી મૂકે નહિ, તે મા? પૂરતી સંભાળ અને દેખરેખ 
રાખવાની તમારી ફેટલી આવસ્યક જૂરજ છે તેતો વિચાર કરે. એ 
ખાસ કરીને યાદ રાખજે, કે આ પ્ર'ગુધાતક નઠારી ટેવોનું સુખ્ય 
કોરણુ નઠારી મોખત એજ છે. જેમ એક નોકા ઝયુશળ નાવિદ્ઠ વગર 
સમુદ્રના મધ્ય ભાગે ભય ભરેલી દક્ષામાં આવી પડે છે તેમ આ 
સસાર" સમુદ્રમાં રેહરૂપો નોકા એક સુખનો સાચે! માર્ગે ખતા- 
વનાર ** #જનના સમાગમ વગર્‌ નહારી ટેવોર્પી ખરાબીમોતેો ભે!ગ 
થઈ પરે “ આવા સંયોગોમાં સાર પુરૂષોના સમાગમ અતે જેમાં 
આ નડ ટવોથી થતાં માહા પારેશામોનો પૂરો શિતાર આલેખ- 
વામાં આવ્યો હૈય તેવાં અતે બીન્ન નીતિનાં પુસ્તકો તેમતી આગળ 
વગચાવવાં એ ખાસ જરૂરનું છે. વગી એ રેવો લાગુ થઇ ચુષ્ઠી હોય 
તો એકદમ યોગ્ય ઉપચારે। કરાવવામાં વિલ'બ કરવો નહિ. વખત 
જતાં વ્યાધિ અસાધ્ય ખતી દેઠરૂપી રત્ન ન્નેખમમાં આવી પડે છે. 
ખ'કઘ્ુઓ ! વિશેષ ખાતરીતે માટે વિદ્દયાન ડોકટરો પણુ આ 
નઠારી ટેવોના સંબંધમાં કેવા અભિપ્રાયા આષે છે તે વાંચો, વિચારો 


અને ખરૂં રું છે તે શેચો. 
રાકટર ડેસેલેન્ડ સાહેબ લખે છે, કેઃ-”“ એક માણુસને ક્ષયરોગ 


લાગુ પડ્યો હતો. છતાં એવી કક્ષામાં પણુ જ્યારે તેને એકલે! રહેના 
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નિ અશાડ્વન્નનન્રેદ મગ્રવાયો મદાવજઃ | 
અર્થાત્‌-અબ્રક ભસ્મના સેવનથી વજ સમાન રેહ અને મહાન 
ભળ થાય છે એમાં સંદૈઠ નથી. ” 





«કન અ૧માભન-રનટજ--- ગાણ. .ક. .. 


( ૪૩) 


દેવામાં આવતો હારે દસ્તક્રિયા કરતો ! [ પરિણામ એ આવ્યું, કે 
ત્રણુ માસમાં મરી ગયે।. ડો. પાધ્નિલ સાહેબે એક ચિત્રકારનું વર્ણન 
કરે છે, કે તેણે પોતાતી સધળી હેાશ્ષિયારી હસ્તમેચુનથી ગુમાવી હતી 
અને છેવટે ગાંડે ખતી ગયે! હતો. ઉસ્તક્રિયા કરનારા એટલા નખળા 
પડી નય છે,કે એક વખત સંભોગ કરવાથી ણ મરી ન્નય જે. 
૨. ડિઝુલ્સ ગક છેકરીના મ'બંધમાં લખે છે, કે તેતે નાતી ઉમરથી 
વિષય વાસનાની રેવ પડી હતી છેવટે તે ટેવ એટલી વધી પડી કે 

તે વિવશ બની મરી ગઇ. ખહું મૈથુન વિષે ડે. સેસ્સ સાદેબ લખે છે 
કે એક માણુસ એટલુ ખધુ' મૈથુન કરતો ઘતે,, કે એક દિવસ ખેહેશ 
ખતી ગયો અતે ત્રીજે દિવસે યમપુરીમાં પહૉચી ગયે. 

આ બંધુઓ ! આ કેટલી ખધી ખેદજનક ખીના છે ? જીઓ 
પશુ પહ્ષીઆ પણુ પોતાતે યોગ્ય એવી રૂતુ સિવાય સંભોગ કરતાં તથી 
તા આપણુ મતુષ્ય ન્નતને એવી રીતે લુખ્ધ થઇ ખુઆશ થવું શું 
ધટિત છે? શાસ્રમાં પણુ કહ્યુ છે, કેઃ- 

ઇસુ જ131મિ મામીરવાત્‌ ૨૧૬1૨ નિરતદ્ણરા । 

વ્વ વર્ઝ સઝેચનાં તરત્રતો ₹તિ૧1*યયા ।। 

અર્થાત --3તુકાળમાં સ દૈવ સ્ત્રી સમાગમ કરવો! અતે પોતાની 
સ્ત્રી સિવાય ખીન્ન સાથે કદાપિ સમાગમ કરવો નહિ. સ્રી અને પુરષ 


બંતેને પતિવ્રત અતે ઔ વ્રત પાળવું. તેમજ પવર“તા દિવસે। જૈનતા કે 
_ પૂનમ, અમાસ, ચોદ્સ અને રબને ધમ થાય તે ચાર દિવસ સ્ત્રીથી 


રનર નનગતાઇાનનાજ--. ----.૦ર-ર ઝ્-નન--------ૂૂ-------------ૂ-  ---: -- ------ૂ-ઝનાાતતવા વાસ. “નની અઝ" તજ ન* 


સણ %૦૫ મદ્ાન્યાષિ યાવ [વિશ ષો ટરવયૂ 
અર્થાત્‌-વાસુ, પિત્ત અને ટ૪થી ઉત્પ એવા જે મૃતયુ સમાન 
મહાવ્યાધિઓ તે પણુ અબ્રઝભ્રસ્મતા સેવનથી નાશ પામે છે. 


( ૪૪ ) 


દૂર રહેવું. વળી ઓ સમાગમતો હેતુ વિષયસુખમાં લિષ થઇ આયુષ્ય 
અને આરેગ્મતું સત્યાનાશ્ઞ કાઢવાનો નથી; પણુ તે માત્ર કુળ પ્રકાશક 


ઉત્તમોત્તમ સંતાન ઉત્પન્ન કરવાતોજ છે. ઉપભોાગની લાલસા એ તો 
પહ્ક્ષવ#તિ છે. 


ગમેરિસ્ટાટલ નામતા મહાન ભીકતતવેત્તાએ સિક'દર પાદશ્નાદને 
લખ્યું હતુ, કે કામ વૃત્તિને તાબે ન થા. એવો સ્વભાવ તો ડુકરને 
હોય છે. ડે. એકટન સાહેખ લખે છે, કે નને મને કોઇ પૂછે કે મૈચુ- 
નમાં વધારે શું છે ? તો હું એમજ જવાબ આપુ કે, જે ખી ફા- 
મોમાં વિશેષતા છે તેજ એમાં છે, અધિકતા એટલીજ કૅ એનાથી 
તેદ્રસ્તીતે નુક્સાન પહેંચે છે. 


સષ્ટિકૂમ વિરૂદ્ધ મેથુન (પુરૂષ પ્રતિ પુરૂષની કુદષ્ટિ) એ મહા 

પાતક છે અતે તે વિષે વિશેષ વર્ણનની આવસ્મકતા નથી. 
ઉપસ હાર્‌* 

ખા સધળા ઉપરથી છેવટે મારે ને કહેવાનું છે તે એ ?, કે 
હે આય સ'તાને ! આહાર વિહારમાં તેમજ નિત્યતા વિસારેમાં 
કરાતી આ જવલેષ્ુ ભૂલોના સત્વર ત્યાગ કરે।. મતને કખજે રાખવું, 
વિશાભ્યાસ કરવે।, નિયમિતપજ્ને તાનને ખોરાક ખાવો, ચોકખી હવા 
લેવી અને ચેગ્ય કસરત કરવી એ આદિ કામે।થીજ દનિયાંમાં જે 
ભ્મૂલ્મ પદાથ" આરોગ્ય અતે આત્મબળ છે તેને તમે મેળો ફાયર. 


ઓ પ્રિય ભારત વષ*! એ યાદ રાખવું, કે આયુવે*દમાં 
ઊ૨ીરતે આરોગ્ય રાખવાતે ધણા નિયમો આપવામાં આવેભા છે પરુ 


(૪૫ ) 


તે સધળામાં વીર્ય ની રક્ષા કરવી એ મુખ્ય છે, એમ જષ્ટરાવી તે 
વિષે પુષ્કળ વણુષ્ત કરવામાં આવ્યું છે. શ્વાસોગ્છીસ સાથે જપ્યા 
કેરન્તે કે, વીંયતી રક્ષા કરવાનું ઉત્તમોત્તમ સાપન બ્રહ્મચર્ય છે. તમે 
જુઓ કે મહાભારતના યુદ્ધ પ્રસગે પરમાત્મા શ્રી કૃષ્યુની પ્રતિ 
તોડાવી હાથમાં હથિયાર ઝલાવનાર ભીષ્મ પિતામણુંની ભીષણુ પ્રતિ 
સાથી કોણુ અન્નણ્યું છે ? તેમતે પરષયુવાતે ઘણા ડાલ્યા માષુસે 
ઉપદેશ કરતા તેતો દઢતાપૂર્વક તે ક્રેવે! ઉત્તર આપે છે તે જુઓ. 
ત્રિત્ષેકના સામ્રાજ્યને ત્યાગ કશવે।, સ્વગ'નો અધિકાર છેડી 
ધવા, કિ' બહ્તા પૃથ્વી, પાણી, પવન, સૂય, ચ, અસિ, આકાશ 
વગેરે પોતાનો સ્વભાવ છોડી દે, મદિ ઇંદ્ર પેઃતઃતો વૈભવ અને યમ- 
૨1% પોતાનો ન્યાય છેડી દે, તો પણુ દું અશચય* તતને કદિ પચ 
છેઈડીશ નહિ. ત્રિલોકનું રાજ્ય અને વૈકુતો અધિકાર ખુશીથી છોડી 
૬ઉ', પણુ સત્યતો પ'થ દું કદિ પણુ છોડીશ નહિ. પણુ સુસુજતેો ! 
વિચાર કરે, કે તેમની આ અસાધારણ દઢતા અતે ચિત્તની સ્થિરતા 
કયાંથી પેઘ થઇ ? માત્ર બરહ્મચય* ષાલનથીજ. આપણે ઘડી ઘડીમાં 
વિચારે ફેરવીએ છીએ, બખોલેલુ' પાળી સકતા નથી, ધણુ ખોલવા 
છ્તાં કસું કરી શ્રકતા નથી એ વગેરૅતું કારણુ હવે તમારા લક્ષમાં 
પૂરેપૂરૂ' આવ્યું હશે. 

" રોમાન્દૂસ્યા રહ વજગયં વીર્ય રિ [વિષર । 

તાસ્ખ્યાટધ ₹મવતિશતં યૉષિતાં નિત્યમેવ ॥| 

અર્થાત--અભ્રકભસ્મ રંગોને હણે છે, શરીરતે ષજષખ્ુત કરી ખળ 
અને વીષષ્તે વધારે છ, તથા જવાની પ્રાતત ફરાવીઅત્ય'ત સામથ્યે આપે છે?” 


(૪૫૬૭) 


હવે આથી ઉલટી ખાજીતો વિચાર કરે!. મદાભારંતતા યુદ્ધ 
મ્ર્સગે મહા પ્રતાપી અભિમન્યુ અનેક વીર પુરષોતી સાથે હતો નહતો 
સઇ ગયે! તેતું કારણુ શું તમને ન્નણીીતું નથી ? યુદ્ધમાં જવાની અ!- 
ગલ્લી રાતેજ તે મોતને નોતર્‌' દઈ ચૂકયો! હતો. એટલે કે તેણું ખશ 
ચય“તો ભગ કર્યો હતો. ખૃશુરાજ જેવો મહારથી દષ્મતોના હાથમાં 
પકડાયો અતે સમસ્ત દેશને પરત”તતાની ખેડીમાં જકડતો ગયે એ 
[ત કોને અનનશ્‌ી છે ? તેના કારસ્‌માં તે પોતેજ કહેતો ગયો છે, 
કે:--“હું જ્યારે રણુ સંમામમાં જવા નીકળ્યો ત્યારે મારી કમર ર્‌।- 
ણીએ કસીને ખાંછી હતી. ” નેપો(લીયન કે જેના નામથી આથો ચુરે!- 
પખ'ડ ૩પી ઉઠયો હતો તે પોતાતી ઉન્નતિના ઉચ્ચ ક્ષિખર્થી એકા 
એક દુખના ખાડામાં ગરક થયે! તેના કારયુમાં દતિઠઠાસ સાક્ષી પૂરે 
છે, કે યુદ્ધમાં જતા પહેલાં તેણે પોતાનું "ખુન પોતાના દામ” કર્યુ 
હેતું એટલે કે આગલી રાતે તેણે ખહમસય'તો ભગ કર્યો હતો. આતો 
ખાગળ પડતા પ્રુર્ષોની વાત થઈ પણ્‌ તે સિજ્રાય કૈઢ્લાંય માણશે 
પોતાતું ખુન પોતાને હાથે કરી ચૂક્યાં છે અને આજ પષુ ક્યાં કરતાં 
હશે તે વાત જ્વર તેમને પોતાનેન૪ ન્નષ્ીતી દેવી ધટે છે. 


“7 છાર્વાયુષ્ક્ના જમર્વાસ લુવાર તુલ્ય પમાવાન્‌ । 

થૃત્યો મીતિર્‌રાલે તતવ સેચ્યમાનેફસાષ્રસૂ ॥ 

અર્થાત્‌ લાંભા આડ્ુષ્પવાળા અને સિ'હ્ુની સમાન પરાક્રમી 
પુત્રો પેદા કરે અતે નિરંતર અભ્રઢ ભસ્મતે સેવનાર મૃત્યુતા ભયને 
પણુ જતે છે. ” સુળ્જનો 1 એક્ત(૬ અવસ્મ રઢ શ્રહ્ાથી અબ્રક ભ- 
સ્મતો જુઇિકલ્પતરૂ' સાથે યેથ્યપ્ચ્યનૂજીવ ઝરી જેવા ખાસ ભલ્ામણછે. 


(૪૭ ) 


પ્રિય વાચક ! આ સબંધમાં જેટલ્લું ન કહેવાય તેટલુ' ઓછુ 
9? છે, તેમ કરવા જતાં પુસ્તકનાં પુસ્તક ભરાય તોપણુ તેતો પાર 
આવે તેમ નથી. ડુ'કામાં સાર માત્ર એટલોજ છે, કે 'પોતાતાં રેહ 
તથા શ્માત્માપર દયા લાવી સાંસારિક્ર તુચ્છ સુખોને તાખે ન યાઓ, ' 
અને વીષ*ની રક્ષા કરી સ'પૂણૂ સુખો! સાથે આત્મ કલ્યાણ કરે 
અપ સમયના માતી લીધેલા ક્ષુષ્કક આન'દતી ખાતર ખરા આત્મ 
સુખતે વિસરી જઇ અતેક કેષ્દી દુવ્સન તથા દુવિ*ષયાદિ પાપ કમો 
વડે આયુ, આરેગ્ય, ધત, ધમ અને કીતિ" કયાણુની પાયમાલી નત 
કરો. એ ! આર્યા વત*! સત્વર મનોનિમહી બન, એ તુચ્છ કારી 
દુબ્ય્સતોનો યાગકર્‌ એસિવાય “ માન્ય પંથા પેચતેવનાવ ” 
ખીન્ને કોઇ કહલ્યાણુ પદ માગે નથી. 

અનેક પ્રકારતા દુવ્યંસનોને વિવશ્ચ બની પોતાતા હેહુ 
અમૈ આત્માને કટ આપનાર એઓ વિચિત્ર ચતિએ ? સાવધ 
રહો, આ દુવ્યેસતોને તને અતે ગરીબોના ઉદ્ધારક બતે।. આભ 
થતાંની સાથેજ આપણું દાલતું હિ'દસ્તાત પૂર્વતા મહાન આર્મા વર્તેમાં 
ફેર્જ્વાઇ જરે. ખળ, ષ્ૂુહ્દિતી સાથે દેશમાં ડ્ર, ઉઘ્ોગોતો પકશથ્ય 
થશે, અતે તમારા દેઠ, દેશ, આત્મા અતે જીવન ઉપર તમતે ગેમ 


ભાવ ઉત્પન્ન ચશે, વછુષેવઝુરુવવમ્‌ | એજ ધમ છે અતે 


એજ 9%૩4નત સવેરવ છે. 


મિયં પિ 1 વિરાર લેવી સપીણજારી વિષવેષ્તસસઃ । 
જના સ સત્ય ૧૨૩ જ્માવાનાજઞાપતેવીયમવસ્યરોમ! ।। 


(૪૮) 


અર્થાત--જે માસુસ હમેશાં હિતકારક આહાર તથા વિહારનું 
સેવન કરે છે. દરેક કાર્ય વિચારીને કરે છે. વિષયોમાં આસક્ત ચતો 
નથી. દાન કરવાવાળો છે સૈની સાથે સમાનતા રાખવાવાળા છે. સય 
ખે!લનારા છે. ક્ષમા રાખવાવાળા છે. પવિત્ર પુરૂષા તથા વઠિદ્નોની 
સેવા કરવા વાળા છે. તે સવરવસેશઃ--એટલેકે નિરેોષી ખતે .છે 
અથવા રહે છે. “ વાગભદ્ટ 

આર્ષ સુર જનો ! આ સંપુર્ણ લેખતી સૂચનાએ। આરેગ્યના 
રક્ષણુ માટે છે, પરતુ છેલ્લો “સોક એ સમમ લેખતા સંક્ષિમ સાર- 
3પ હે!ઈ કરોડોની કીંમતના છે. તે તરફ અમે વાચકતું અંત્યત લક્ય 
ખાસ કરીને ખે'ચી પરમાત્માને પ્રાર્થી શું ક, દયાલુ પ્રશો કર્તવ્ય પર્મ 
બનાવવાને અને જવન સર્વસ્વ પાળવાને સૌમાં સદ્ખુદ્ધિ પ્રેરે. 


૩૦સત ત? ગદ્ણુ, 
સુમુ બંધુઓ [| આ નાનકડુ પુરતક કેટલું ઉપવોગી છે હવે તે 


સંબંધે વિચાર કરશે, અને તેમાં સમાયલા ઉપદેશ પમાણે વર્તી અન્યને 
વદ્રેવા પ્રેરશ્ને તો લેખફનેો શ્રમ સપ્રળ મતાશૈ. 








%2"'95૪25.કરકજા. 


્ ઇ૦૦૦કરઇલછ્ર૦૩૦૩૦૨૯૦ઝ 
ટં “ સવીત્મહિતાચિ'તક ” એષધાલય 
ર1". "ઇનજા" ૂ૮૯%૪%૬૯૪%૪ ૩% 


અને 
તેમાં ભતતાં શાઝ્ન તથા સ'ત મદુાત્મા પ્રેરિત અતુભવ સિદ્ધ 
ર ૧% અ. 
આપધ, 
કે પ્રશ્ન કરે 3, દરેક રેોગરૂપ અકાળ મતને સત્વર નિમૂળ 
કરવા સાથે, બળ, ખુદ્ધિ, વીય“તી સર્વોત્તમ રહ્ધિ કરી આવુ, આરે- 
ગ્યતું ખરેખર રહ્ષણુ કરે, એવી કેઇપષ્ુ દયા છે ? તો તેતા ઉત્તરમાં, 
ખેજ, દદ દિમ્મત શ્રાથે અતે શ્ઞાસમાતુસાર, કહીશું કે છે; અતે તે માત્ર* 
આર્ય મદપિઓવું--સર્વોપરિ કોક. 
( શુદ્ધ રૃષ્તા-૧૦ભ્રકની ભસ્મ. ) 
શ્ાસ્રસિદ્ધ અતે અતુભવસિક અકાળ ષૃડયુ છતનાર જગદૃવિ- 


ખ્યાત આયુ, મારેગ્મ રક્ષહ્ી “ જુદ્ધ અભ્નકે ભસ્મ સાક્ષાત 
અમૃત રષ એપ છે. 


આયુષ્મ, બારગ્મ અતે વીય' વષારવાતો તેમાં "ખાસ ચૂષ 


( ૫૦) 


છે. કેષ્રી બ્મસન, હસ્તક્રિમાં અતે ખડુમૈયુન વગેરે કુટેવાથી મગજ 
તમા સાનત'તુએમાં આવેલી નાકેવતી અથના નપુંસકતામાં શક્તિ 
આપનાર  અભ્રકશસ્મ ' ચોકસ અતે અદિતીય ઔષધ છે. “ પુષ્ટિ 
કૅહપતર્‌ ' નામતી દવાના અતુપાન સાથે નને તેનું સેવન કરવામાં 
આવે તો મગજ ભાતે વીષ* સ્થાતોમાં કેરી દુવ્ય”સત આરિ કુટેવો 
વહે ઉત્પન્ન થયેલી ગરમી અતે દરેક હરકતોને “ શબ્રકભસ્મ ' સત્વર 
નાખુદ કરવામાં આખાદ ઉપાય છે. ' અબ્રકભસ્મ ' ઘડપણતે ;ર કરી 
જાનીને ટક્રાવી રાખતાર્‌ સોથી ઉત્તમ અને અકસીર ઇલા છે. 
' મબકશસ્મ ' આયુષ્પ અતે ડુરૂષત્ત પ્રાપ્ત કરવાનું ઔષધિ રૂપી 
ય'ત્ર છે. અભ્રક ભસ્મ ' વિષય સુખથી નિરાશ થએલા પુશ્ષો માટે 
અપૃતર્પી આષધ છે. “ અભ્રકભસ્મ ' વિલાસ સુખ અને આરોગ્ય, 
આયુષ્યતો એક મહાસાગર છે; રુદ્ધ વજાક્કતી ભસ્મ સંપૂર્ણ રોગોને 
જીતી દેહને ખરેખર વજ સમાન મજ'મુત બતાવી આરેગ્ય, આયુષ્મ 
અને અત્ય'ત પુર્ષત્વ આપનાર શાસ્ત્ર તથા અતુભવ સિદ્ધ મચેોટ 
અને ચોકસ દવા છે. બાહોશ વિઠ્દાન અને પ્રખ્યાત ડાકટર 
ત્રિભોવનદાસ મોતીચ*દ એલ. એમ. પણ લખે છે કે, “ સ 
ભ્રકશર્મ 7? પૈોછ્િક, રક, અને પુર્ષત્વ આપનારી છે. પ 
વારવાર થતો પેશાખ, તથા ધાતુસ્રાવ, દરેક નતના* પ્રમેહ, 
મધુપ્રમેહ, ખાંસી, ક્ષય, મગજ તથા પાચનક્રિયાતાં દરદો, વાંઝીયાપણુ' 
તમા ગર્ભાશયના દોષો અતે કોઈપેથુ કારણુથી થયેથી ધાતું વિકિયા 
«તંગેરે વિવિધ ભયકર ત્વાધિઓઆમાં ખાસ શહ “વજાબ્રકની 
ભસ્મ ? બહાસ ગુરૃ આપે | છે વળી આર્ષ્શ્ષાસ્સ સાખીતી 
*્માપે છે કે:-- 


(૫૧) 


ઝ્ઝસુવાવંમબુ રચીત । માયુ“૪દ ધાતુનિવ્ટનવ | ' 
૬ન્‍્વાત્રિફોષ ત્રળનેદવુઇં | છીણ પ્રથિ વિષજનષીથ ।। 
પ્રમાણુ ગ્ર'થ ભાવપકાશ* 

અથાત્‌ -અઅક-કસેલ્ષી, મધુર, ધણી શીતળ, આયુષ્ય કરનાર, 
ખાતુતે વધારતાર, અને ત્રિદોષ, વણુ, પ્રેમે, કોઢ, ખરેળ, ગ્ર'થિ, 
વિષ તથા કમિ નાશ્રક છે.” 

રશ (રયલ્ય તિ ચર્થ રુઝ પધયેત્વરશ્‌ । 

નાવઃવસ્તરં જિતઞરશૃત્યું વિનારન ) 

અર્થાત્‌-શરીરને દઢ ( મજ'ુત ) થવા માટે શુદ્ધ અભ્રક્રભસ્મ 
ત્રણુ રતી ભારતું હમેશાં સેવન કરવું નેઇએ. અબ્રકભરમ સિવાય 
ખુઢાપા અતે મ્હયુનો નાશ કરનારી ખીજ કોઇ ઔષધિ નથી. ” 

સુગ્ન સમજીએ $ આ! સર્વોપરિ ગુણુકારી ચોઝસ અતે અક 
સીર ઔષધિતો સે! કોઈ લાભ લઈ શકે એવા જત કલ્યાણના 


હેતુમી અમે તેની કીમત ધષ્‌ીન જુજ અને તે માત્ર આ ખરમાધે 
[ખી છે.$- 


ચુદ્દ રૂષ્સા-વજાબ્રકનો-( હળ્નર પુરી -શસ્મ ). તોલા એફના ર્‌.૩૨. 
નં. ૨--,, ( ચારસો! પુટી ભસ્મ ) તોલા એકતા ૨. ૧૦ 
ન. ૩--,, (સેપુટતી ભસ્મ ). તોલા એકતા રૂ. ૪ 
અને નં. ૪ ની કૃષ્ણા--વજાથ્રકતી ( નિશ્રદ્ર શસ્મ ) ;તેઃલ્ા 
એકના રૂ. ૨ 
1ઈઇ” (રક પ્રકારની અભ્રક ભસ્મેતા મુખ્‌ સરખાજ છે. પરતુ 
થધારે પુટ દીધેલી વિશેષ સુષુકારી મતામ છે. 


(૫ર). 
પુષ્તિ કલ્પતરૂ. 


આ અમભ્રકશસ્મતી સાથે વાપરવાનું સર્વેત્ષ્ટ અને ખાસ 
અતુપાન છે. તે મગજ તથા વીમં સ્થાનોની ખોરી ફૂગરમી દૂર કરી 
' કોણ પણુ પ્રકારે થતા વીય સ્રાવતે અટકાવી પુષ્ટિ આપે છે. અતિ 
વિષય, હસ્તદોષ, સ્વપ્ત તથા પેશ્ઞાખતેો ધાતુત્રાવ વગેરે કારણોથી 
ર્ઞાત ત'તુઓઆ અતે વીષ* વાહિતી નસો! નખળા પડી ન્નમ છે. એમની 
નખળાધ્રમાં “ પુષ્ટિ કલ્પતર' સાથે જુદ્ધ “કૃષ્ણાભક ભસ્મ” વાપર્‌- 
વાથી મરમ સ્થાનોને સુધારી વીયે તથા મગજતી પુષ્ટિ કરી સર્વોતમ 
પુરૂષત્વ આપે છે. 

પુરૂષોના ધાતુ વિકારોને સ્રીઓના_ધાવુશ્રાવ-પદર પૃપણીને, હૃદય 
ખતે પાચનક્રિયાતી અશકિતને સત્વર નષ્ટ કરી નપુ'સઠતાના ભમાનક 
વ્યાધિને નાખુદ કરે છે. આયુ, આરેગ્યને વધારે છે. ખુદ્ધિ તથા સ્મ- 
રણુ શકિતની અતિ શીધ્ર જદ કરી અકાળ મૃત્યુતે છતતાર તે, સા- 
ક્ષાત અમોષ અમૃત શ્ઞરાન્ન અતે અનુભવ સિહ્દ થઇ ચૂકયું છે. 

ધાતુ દોષના લીધે શરીર અને મનમાં અનેક પ્રફારતી વિક્રિયભએ। 
માલુમ પડયા કરે છે અતે અનેક ઉપાયે! કરવા છતાં તે ઉપાયે। લાગ્રુ 
પડનાના ખદલે ઉભ્રટુ' નુકશાન થયા કરે છે. વીર્ય સબ'ધી વિક્રિયા- 
એમાં આ “ પ્રુષ્ટિ કલ્પતફ ' સાથે શુદ્ધ “ પૃષ્યાભ્રકતી ભસ્મનો 
અમે ધણા દરદીએપર,અતુભવ કરી નેવ છે અતે તે અતુભવતા અંતે 
એ આર્ય પ્રયોગ પૂરેપૂરો ચુષુ કરનાર અકસીર જણાયે! છે. 'ખૂૂસ 
જર્હેજી નથી અમે દરેકતી પ્રરૂતિતે દરેક રૂતુમાં અતુરૂળ આવે 


( ૫૩ ) 


એવા ખરેખર ઉપયોગી અને તદત નિભષ્ય પ્રયોગ છેઃ આ ઉપાય 
રોગીના રોગોને નિમૂ!ળ કરે છે, અતે નિરેગીની આરૈગ્યતાતે વધારી 
કાયમ શકિત ખક્ષી મનોર્થાને પૂષ્યુ" કરનાર સાક્ષાત કલ્પક કુરૂપ છે. 


રેશ બ'યુએ | મન્નર્‌ ટોનીક ગોળીઓ પાછળ ધન, ધર્મ, 
સમય અતે શરીરની પાયમાર્ઈ' કર્યા કરતાં એકવાર આ સ્વદેશી આયે 
એપધ રાહ જ રુખ્યાભ્રક ભસ્મ ” તો “પ્રુષ્ટિ કલ્પતફ્‌ ' અતુપાન 
તાથે મેગ્ય અનુભવ કરી ન્તેવા ચૂકવું નહિં એવી “#તહિતાથ* ભલામયુ છે. 

આ ૬વા અત'ત સ્વાદિષ્ટ છે અતે ધી, મધ અથવા દૂધ સાયે 
લેવાય છે તથા તે તત નિભેય અતે પષિત્ર છે. “ પુણિ કલ્પતર્‌ ' 
અનુષાન-ઠવાની ડબી એકને કીંમત રૂ. ૬ એક 


અનેક ઠંઠીલ્ઞા રોગોને આરામ કરનારે, 


મહાશકિતરાજ ઝુટિકા, 


આ ગોળીઓનો ખામ્ત ગુણુ દરેક નતતતા પ્રમેદ્દેને મટાડવાને 
અતે ખાતુ?દ્વિ સાથે સર્વાત્ૃષ્ટ શકિત આપવાને! છે. પમેદ, મધુષમેથ, 
મૂત્રરોગ, સ્વપ્ન તથા પેશાબમાં જતી ધાતુ, કેફી વ્યસન, ખહુ મૈથુન 
અતે ૬સ્તદોષાદિ ગુટેવોતી કમન્નેરી, જુને. પરમો, ગરમી, ર્કતદોષ, તથા 
સ્મીઓના પ્રદ, આદિ ગર્ભારાય વગેરે વગેરેના વિવિધ વ્યાધિઓને 
તાષીદે આરામ કરી પુરૂષત્ત અને કાયમશ્રકિત ખક્ષનાર સત્વર અકસીર 
તશ્રા ચોકસ ઉપાય છે. છી. ગોળી ૧૦૦ ની ડબી ૧ ના રૂ? 
૧-૪-૦ ખાચ્ન પરહ્ેજી નથી, 


(૫૪). 


આ ગોાળીખઆ સાધે જષ્ટિ કલ્પતરે, અતુપાનનો ઉપચોમ 
કરવામાં આવે તો ત્વશ્િતિ અતે અવષુંનીય ગુષૂ તથા સતો" 
ષતી ગ્રાપ્તિ થાય છે. તે તદ્ત નિભ'યપ્રયાગ હોઇ અવર્ય 
ખતુભવવા યોગ્ય છે. 


જવરહુર-વતી. 


ખા ગોળીઓ દરેક ન્નતતા તાવોતે મટાડે છે. જેમકે,--રોજ'દો, 
એકાંતરીઓ, તરીચોા, સચોથીઓ, ઉતેો, ટાઢીઓ, મલેરીઆના વિષથી 
ઉત્પન્ન થયેલ્લો તથા ચાલુ સમમતા અનેક પ્રકાશના તાવોને આ ગોળીએ! 
નાશ કરનાર ચોકસ તથા નન૬૪ ઉપાય છે. કીમત ડબી ૬૧ નો રૂ- ૧ 
--સુચતા--યાદ રાખવું નેઇએ કે આ ગોળીઓમાં સોમભ્, હરતાળ 
સેશઞેલ, એન્ટીપાઇરીન, એનડીપીબ્રીન કે કોનાસીટીન જેવી વુકસાતફા- 
રક, જુલમી દવાની એકે મેળવણી નથી. 


જઠર્રાગ્ત દીપન --વટો--( ક્ષુધા સાગર વટિકા. ) એ પેટનાં 
અતેક દરદોતો સત્વર નાશ કરતાર અકમીર ગોળીઓ છે. અી્આુ, 
આરા, ખ'ધકોશ્ર, કમળા, ખરોળ, વગેરેને મટાડી પાચતક્િમા તિય- 
મિત બતાવી દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. પેટમાં ભરાયેલ્ષા વાયુતે દુર કરી 
ભૂખ ઉધાડૅ છે. તથા શરીરનો રમ ગુલાખો ખતાવે છે. ખાવામાં ધષ્યી 
સ્વાદિષ્ટ છે. કી'. ગળી ૧૦તી ડખી ૧ તો રૂ. ૧ એક. 


ઉધર્સની દવા--મમે તે પ્રકારની ઉધરસ આ દભાથી તાસ 
પામે છે. કી”. ડબી ૧ તો રૂ. ૧ એફ. 


( ૫૫ ) 


પાચક ચુસ --ધણુ સ્વાદિષ્ટ છે તથા દીપન, પાયન હોવાથી 
પેટની ચૂક, ગોળા, અરી, ઉષકા, અતે તળખ'ધ વાયુ વગેરેતે સત્વર 
મટાડે છે. અતે રૂચી ઉત્પન્ન કરી ભુખ લગાડે છે. કો. ડબી. ૧ તે! ફર. ૧ 


ખાળામૃતવટો-- આ ગોળીઓથી ખગ્ચાંના, તાવ, ઝાડે, 
ઉધરસ, આંચકી, વરાધ, અતે અશ્નકિત વગેરે મટી ખાળક્રે। ત દુરસ્ત ખને 
છે કી. ડખી ૧તે! રૂ. ૧. 

ધાસ ફૂઠાર--આ દવાથી સ્વાસ, દમ, ઉધરસ વગેરે વગેરે 
મટે છે, કો. ડબી ૧ તો રૂ. ૧ 


દુઝતા હુર્સનો દવા--આ દવાથી દરસતું તોડી એકજ દિ- 
વસમાં બધ થાય છે. અને થોડા સમયના ચાલુ સેવનથી લોહી શુદ્ધ 
થાય છે, થરીરતું બળ તથા વર્ષા ઉત્તમ થાય છે. કિત આવે છે. 
પાચનકિયા નિયમિત ખની દસ્ત સાફ આવે છે અને બિન હરકતે 
હરસમાં આરામ થ૪ હમેશને માટે લોહી દુઝતુ' બધ થાય છે. 
કો, ડબી ૧ નો રૂ. ૧ એક 

ચ'દ્રપ્રશ્ના ગુઠિકા--આ ગોળીઓ સિટ્ઞાછત “અતે લેદૃભસ્મની 
મેળવણીથી બતે છે અતે તેમાં નામ પ્રમાણેજ ગુષુ હોવાથી શ્ઞાચઅ 
તથા જગ ૩ેસિહ્ છે. વીયે તથા પેશાબતા સંપૂણ" રોગોતે સમળી 
નાશ કરનાર જગન્નહેર અતે ચોકસ ઉપાય છે. મુનિત્રી વાગભટછ 
જણાવે છે કે: --” એવો કોઇ સાધ્ય રે।મ નથી કે જેતે વિધિ પ્રમાણે 
યોજેલે! રિલાજ્ત તતકાળ મટાડે નહિ, અતે સ્વસ્થ (ત'દરસ્ત) માષ્ટ- 
સતે ધણુ પરાકમ આપતાર છે. ” કી, તોલા ૧ ની ર્‌. ૧ એક 


પરમા કૂહાર--આ દવા દરેક પ્રકારતા પરમીયાતે મટાડે છે. 


( ૫% ) 


ઈદ્રોમાં થતી ખળતરા, રસી,-૫૨ ખ'ધ કરી કળતર, સેજ, મટાડી 


પેશાખ સાફ હ્વાવે છે. અતે મૂત્ર નળીમાં પડેલી ચાંદીને નાખુદ કરેછે- 
કે. રૈન ૧ખ૦ છું નન 6) 


મહાયોગરાજ ગઝુટિકાઃ-આ ગાળીઓ સ'ધિવા, તયા દરેક 
જાતતા વાના દરદોતે ચોકસ મટાડે છે અતે સ્ત્રીઆતા આતેવ દોષ 
પુર્ષાોના ધાતુદોષ મટાડનાર વૈદકશાસ્ત્ર તથ્રા અનુભવસિદ્ધ અકસીર 
દવા છે. કી. ડખી ૧ તે! શ. ૧ એક 

વાત વિનાશન તૈલ્--મહાયોગરા” ગોળીએ સાથે આ તેલ 


સાંધા તથા દુખાવાપર ચોળવાયી ત્વરિત આરામ થાય છે. કી. તોલા 
પાંચતી ૨. ૧ એક 


અનેક વ્યાધિ હુરષામ્ઠેત--આ (બાળાપત ) અત્યત સ્વા- 
દિષ્ટ હેોત્રાથી બાળક ખુશીથી પી નય છે અતે તેનાથી તાવ, આ- 
જરો ઉધરસ, ઉટાંટીએ અજર, ઝાડો, ઓચકફી, અશકિત વગેરે વગેરે 
રાગો મટી લેહી શુદ્ધ થઈ બસ્ચુ' ધષ્તી જલદીધી ત'દુરસ્ત ખની 
છોડતાં શીખે છે. ટી. શીશી ૧ નો ર્‌. ૦--૧૨--૦ ખબારઆના. 


ધાતુનિગણું વઢી-આ ગોળીએ કેોઈપણુ પકારના વીયષસ્રાવતે 
અટકાવે છે. અતે ધાતુને સ્ત'ભન કરી પુરૂષત્ત આપે છે. આ 
ગાળાખઓાને પુરૂષત્ત વર્દ્ડીક પ્રવોગ સાથે ઉષષોગ કરવાથી ખરેખર 
ગંતોષફારક્ »ળની પ્રાપ્તિ થાય છે. કીં. ડબી ૧ ને! રૂ. ૧-૦-૦. 

પૃરૂષત્વ વક પ્રચોગ-આ તેલ અને લેપતા ઉપયોગથી અપૂર્વ 
ગુણુ જષ્‌ાય છે કે જે માત્ર યોગ્ય અનુભવથીજ નથણી શહફાય. 
વીષષ્તા ગેર ઉષષ્રાગમી કે અતિયોગધી નસેો!-ત'તુએની નખળાઇ 


( ૫૭ ) 


અયવા નપુંસકતામાં મહાન ગણુ કરી નિરાશ્ઞાતો સત્વર નાશ્ષ કરે છે 
“ને ધાતુ સ્તભત કદી અતિ શીધ્ર પુર્ષત્ત આપે છે. આ પ્રયોગ 
દરેક રીતે નિભ“ય તથા નિર્દોષ છે. તે અનુભવ કરવા યે।મ્મ છે. 
કી. રૂ. ૧-૮-૦. 

“પ્પસ્માર્‌-વકની દવા.-વઇ-૨ફરૂ', જેતા ભય'કર રોગમાંથી 
આ દવા નિશ્રય મુક્ત કરે છે અને નને વખતસર ઉપનેોગ કરવામાં 
આવે તો સોએસોંટફા આરામ થઇ ૬રદી ત'દુસ્ત ખતી આયુષ્ય 
ભોગવે છે. કીં. ૨. ૪-૮-૦ આ દવાતો વધતા રોગીને જરર્‌ અનુ- 

ભવ લેવા ભલામભુ છે. 

આતવ રહાણી*--આ ગોળીઓ અૌઓના ફતુ સંબંધી સધ'। 
દ્રોષોને મટાડી નિયમિત કરે છે, અતે ગર્ભાશય શુદ કરી ગભ ધાઃણુ 
યોગ્ય બનાવે છે. ક્રીં. ડબી ૧ ના ર્‌. ૨-૦-૦. 

દરેનતાશન--આ દવાથી સ્રીઓના પદર-ધુષણી, ત્તોહીવા, 
બને દરેક પ્રકારની જતી ધાત વગેરે મટે છે. કીં. ડબી ૧ ના 
3. ૨-૦-૦. 

નેત્ર જ્યાધિહર---આ દવાથી આંખના અનેક રોગો મટે છે. 
આંખ દૃખવી, લ્રાસ રહેવી, પાથી વહેવું, ઝાંખ, ખીલ, કુલું વગર 
દરદો નાખુદ થાય છે કીં. ૨3. ૧--૦---૦. 

દ'તરોગ નારાત--આ દત મજનથી દાંતનાં, મોઢાનાં, દરદ, 
મરી પેઢાં તશ્‌ા દાંત મજબુત થામ છે. કીં, ડે*ીી જતે! રૂ. ૧૨ 


(૫૮) 
એષધ એક. 

અથવા ' સવૌષધિ ' આ અનેક રેગોાપર અકસીર અસર કરે 
છે. અતે દરેક ફતુમાં દરેકની પ્રરૃતિતે માકક આવે છે. આ મદ્દા- 
પધ ગમે તે પ્રકારના પરિશ્રમથી ક'ટાળેલા મત અતે થાકેલ્વા રારીર,- 
મગજ, સ્ઞાનત'તુ વગેરેને પીવાની સાથેજ તાન્ત' ખનાવી કફ્રીને મહે- 
નત કરવાને ઉત્સાહી તથા ભાયક ખનાવે છે. સ'ક્ષેપમાં ખાસ ગુણુ- 
પાચક, પૈછિક, રક્તશેધક, જવરતાશ્ક અતે જ્રીધ્રશક્તિ આપનાર 
છે. તથા યપૃત, ખરેળ, ક્રમળો, સળેખમ, ઉધરસ, જસુ'તાવ, જષયું- 
સંધિવા, જુના પરમે!, મૂત્રાશનનતા દરદો મરમી, લે।હીવિકાર, રક્ત- 
સ્રાવ, હૃર્સ, જુતેો મે, કળતર કેડ તથા બરડાની ફાટ, અજષુ' 
અધત્રા પાચનકીયાનાં વ્યાધિઓતે એકદમ દખાવનાર તે ખીત ફરીક્‌ 
અતે અકસીર ૬વા છે. પરહેજ કાંધન્ટ નથી તે પીવામાં સહેજ કડવું 
છતાં ગુણોમાં કલીકાળતું અમૃત છ્ઠે. વળી તે નિર્ભય, નિર્દોષ, પવિત્ર 
તથા શાસ્ત્ર અતે અનુભવ સિદ્ધ દવા છે. કીંમત ગુણના પ્રમાણમાં 
ધણુ જાજ ર, ૧--૪--૦. 

સચનતા--કોઈપેણુ પ્રકાશનાં કેરી પીણાં દારૂ, ભાંગ, ગાંન્ને 
ન્ડ અષ્નોણુ વમેરેનતા વ્યસતેોતી ટેવમાંથી છુઢ્વા સાફ તથા અશક્તિ 
માટે અતે જે બાળકોને ખાળાગાળીનો બ'બાણુ હોય તે છેડડાવા 
માટે તથા બચ્ચાને જલદી પગ આવી હીંડવા સારૂ આષધ ગક નાન 
મની આ દવા ચેોકમ અને અકસીર પક્ષાજ છે. અતે એકવાર વાપશી 
ખાતરી ફરી ન્તેવા ભલામણ છે. 


( ૫૪ ) 


મહુણી કપાટ રેસ.--આ દવાથી નવે જાતો, અમવા ગમે 
' તેવા ઝાડે મરડો, અવશ્ય મટે છે. ઝી'મત ડબી ૧ ને! શ. ૧. 


ભસ્મ અને રસ 


જોઇમલત--ન. ૧ (સોપુરી) તોલા ૧ ના રૂ, ૪ ગુણુ-- 
રકતપોષ્ટિક, શકિત વક અતે અભફ ભસ્મને મળતા છે. 
કોથ્મજ્ષ-ન'. ર તોલા ૧ તા રૂ. ર ચુષ્યુ ઉપર પ્રમાણે. 
જોછ્‌સણધ્ત ન ૩ તોલા ૧ તે ર્‌. ૧ ચુષુ ઉપર સુજબ. 
ખબ'ગભસ્મ-તોભા ૧ના ૨૦ ર ગુખૃ--પ્રમેહેને મટાડે જે 
અતે પોદિક તથા શકિત આપે છે, 
તામ્રભસ્મ--તેલા ૧ ના રૂ* ૧૬ ગુષુ-દમ, શ્વાસ, ઉબરસ 
બગેરેતે મટાડનાર એકકોજછે- 
પ્રવાળ -પરવાળાની ભસ્મ--તોજ્ઞા ૧ નો ર્‌૦ ૧ ગુષુ શીતળ 
મને પોષ્ટિક છે. 
સાખરસિ'મભસ્મ--તોભા ૧ના રૂ૦ ૦---૮ -૦ ગુથુ-ઉધરસ, 
સરદી, દમ વમેરે મટે છે. 
સુવર્ણ વસ'ત માલતી ર્‌સ--કી' તોલા ૧ના રૂ. ૧ર સુણુ- 
ક્ષય, છર્થ્‌જ્વર, અશ્ઞકિત વગેરે મટાડી પુષ્ટિ કરતાર્‌ ઉત્તમ છે* 
સુચના--આ સિવાય રસ, ભસ્મ પાક, અવલેક, આસવે 
અતે ચૃણો તથા દરેક દરદતી દવાએ અમારા ઓપષપધાલયમાંથી ઉત્તમ 
ખતેલીઃ અને ધણીન૪ વ્યાજખ કી*મતે મળી શકકષે. 
ખા ઔઓપષધાલંચમાં--બતતી ભસ્મો તથા એપષધેોનતી શૃહ્તા 


(૧૦) 


તથા ઉત્તમ ગુણો અતે વ્યાજ૪ખમી કીં મત વિશે યોગ્ય અવુભવથી સુમ 
પુરૂષોને ખાત્રી થશે. 

દ્ઝિ” અગત્યની સુચના? 

સુરજને |! વૈધ તથા ઔષધેઃ પચાર વિરે ધે્ય શ્રદ્ધા વિશ્વાસ 
અતે રોગાનુસાર ન્નેધ્રતી પરહેજતી ૦૪રૂર છે. 

સુજ્ઞ ડોકય્રે ત્રિલાવનદાસ સોાતીચ'દ એલ. એમ. લખે 
છે કે:--“ દવા કરવી તે શ્રદ્ધા સહિત કરવી. શ્રદ્ધા હેય તે।!જ સારી 
અસર ક્ષાય છેઃ વિશ્વાસ વિના દવા કરવી ફ્રેક્ટ છે. ખરૂ ન્નેતાં 
દરદીની તિયત અતે વ્યાધિનું પ્રનાણુ સમજવા અતે એસડ અજ 
માવવાને કેટલાક કાળની ર્‌ છે. અધીરા અવિશ્વાસુ અને શ્રદ્ધા 
રહિત રોગી તર#ધી આતક આપવામાં આવતી નથી, અતે છેવટ 
નૃકશાન તેને પોતાનેજ થાય છે. માટે ૬મેશ વિશ્વાસથી દવા કરવી. ” 


આબળાતનુ તેલ. 


આ તેક્ષ ઉત્તમ સુગંધી વસાણુંથી અને ચોકખા તેલમાંથી 
બતે છે. આ તેલ્ષધી માથાના વાળ વધે છે. તથા કાળા સુ'વાળા અને 
ઝુ*દર બતે છેઃ માથાનો ખેડે ભી'ગડાં, લુખમ, ચેળ અને દાને 
મટાડે છે. શરીરે ચોળવાથી શુખસ, અળાઇ, દાહ, તપારે, તે જથ 
તાવતે મટાડે છે. મમભ અને આંખતી ગરમીતે ૬ર કરી શીતળતા ખદ્ષે 
છે. આ તેલ કે!ઇ પણુ જાતનો ₹ંગ અથવા તુકશાનકારી ચીજ સિવાય 
આંખળાં અને ખીન્ન ઉત્તમ ગુષુક્ારી સુગ'ધી વતસ્વતિઓઆથીજ બનાવામ 
છે કીમત આંસ ત્રણુતી શીશીના ચાર્‌ આના. મોટી શીશીતૌ રૂ. ૧ એક. 


(૧૫) 
જગતહિતાથે એેરીદ'શના સિદ્ધ ઉપાયે. 


સપનું ઝેર -ઉપાય--૧, સર્ષ ફરડૅ કે તરતજ ડ'ખની ઉપ- 
રના ભાગમાં ચાર ચર આંગળના છેટે છેટે દોરી અથવા લુગડાથી 
ખે ત્રદૂ બ'ધ તાણીને બાંધવા. ૨ દ'શ થયેલી જમાતે પોતે અથવા 
ખીન્ન માણુસે મોઢેથી ચૂસી ચૂસીને થૂ'કી નાંખવુ'. પરતુ ચૃમતારનાં 
મોઢાની અંદર માંદી ન ફેવી ન્નેઇળ. ૩ “ખમ થયેલે। ભાગ કાપવા 
લાયક છેય જેમકે આંગળાં તો તે કાપીજ નાખવો, અથવા ચપુથી * 
જખમને ખોતસી સારી પેડે હ્વોહી વહેવા દેવુ'' ૪ જખમને 
ડામ દેવો અથવા મુરાખારતાં કે, ગ'ધક્ના તેનજતનાં જખમ 
૫2 ટીપાં મૂકીને ખાળી દેવો અથવા ખ'દુકતો દાર્‌ જખમપર્‌ મૂકી 
' દીવાસળીથી ખાળીદેતોા, એ ઉષાયેો! તરતજ ફરવા હામક છે. ઝેર «યાપી 
ગમા કેડૅ નહિ. 

પ ખાંડી એક તોશક્ને તેટલ્ઞાજ પાણી સાર્વ દર પાથી 
 અડધષ્રા કલાકે ઝેર ઉતરે શાંસુધી પાયા કરવુ. ૧ કુલાવેયી પ્ટકડી 
ળભેખાનીભાર તેમાં ૨૦ ટીપાં સ્પિરિટ એેમોતીયા એરેમેટીકનાં મેળવી 
પાંચરૂપીઆભાર પાણી સાથે પાઈ દેજુ” એ રીતે ધણુ' કરી ખે ત્રણુ 
જે ચાર વખત પાવાથી ઝેર ઉતરરૌ; એ ઉપામ અક્સીર છે એમ અ- 
ગૈરિકન વૈઘક પત્ર કહે છે. '૭ જુલાવેલી ફ્ટકડી અતે જુલાવેલ ટ'કષ્ 
ખાર્‌ દરેક ખેખે આતી ભાર નવઢાંક પાષ્યીમાં મેળવીને પાવું એજ રીતે દર 
અડધાથી જક ખે કે ત્રણુ કલાકે પાયા કેરવુ'. ૮ મ્યાસલેટ પોતું” ખોળી 
જખમપર સુકી રાખવુ. અથવા દશ થચેલા ભાગતે તેની અંદર્‌ મેળ 


(૧૫૨૦) 


રાખધુ'' આ ઉપાય અકસીર મનાય છે. હ રકતાશમપર્‌ રાળ્તું' પલ્મા- 
સતર મૂકવું અથવા ઢરપેન્ટાઇનમાં લુગડું' પલ્માળી રકતાશય અતે હે! જ 
રીપર મૂકવુ'. દરદી નીંદમાં પડે નહિ એવી કંઇ તજવીજ કરવી. 
લીખાં વાટી જરા આંખમાં આંજવાં ને નોકમાં નાસ દેવે. ૧૦ કુકડ 
જેલાનું ૧ પળ લઇ તેતે ધોડા પાણી સાથે ચોળી તે પાણીનાં તાકમાં 
ખે ચાર ટીપાં પાઠી નાસ આપવો તે ઝેર ઉતર્યા કેડી તાકે બી તાથુવું. 

સુચતા--દેરા, કાળ, વય અતે વ્યાધિ બળનો વિચાર્‌ ડરી 
દવા વધતી કે આછી જરૂર પમાણે આપીશકાય તેમજ ઉપરના ઉપાયો 
જાય, ખળદ અને મેડા આદિ પશુઓના પાણુ ખચાવવાતે પણુ ન્નેપ્ૃતા 
જ્રમાણુમાં વાપરવા આ ઉપાયે! વખતસર કરાશે તો ત્રી ચુરૂઈલરદયાથી 
દરદીના પ્રાણુ જરૂર ખચશેજ. એમ ખચિત સમજવું. 

વો'છીના ૬'શના ઉંપાચે।!--દોરી આદિથી ખ'ધ બછધવા; મે 
ઢેથી ચૂમી થુ'કવુ, ૨. કાર્ખોલિક એસિડ વગેરેથી ખાળો દેવુ. ર્વચ્છનાગ 
પાણી સાથે ધમી દશપર ચોપડી શૈક દેવો, સુકામાં કેડે (રી તેજ 
લેપને પાણીથી ભીતુ' કરી કરી દેવતાપર સૈકયા ફરવાથી ઝેર ઉતરશે, 
જ એંધરેડાતુ' મૂળ પાણી સાથે ધમી દ'શપર લેપ કરવાથી ઝેર તાખુદ થળે. 


અુદ્ધિવિજય રસ. 


આ પ્રયોગ ખુહ્ધિ અતે આરેબ્ય, આયુષ્ય તથા સ્મરણુશકિત 
ખક્ષતાર સાક્ષાત અમૃત અતે સરરવતિ રૂપ છે. આ ખરેખર ઉપયોગી 
અતે અનુભવ સિદ્ધ પ્રયોગતે જમતતા કલ્યાષુ અર્ષે અત્રે પ્રકટ કર્‌ 
વામાં શ્વે છે. 


હ 


(૧૩૪) 


બાફી, શ'ખાવળી, માલકાંકણી, શતાવરી, ગોરખમુંડી, ગરણીતું 
મૂળ, અંયેડાનું મૂળ, આંકોલના ખીનાંમૌજ, ભાંગરો, પીપળાતી વડવઇ, 
માંબળાં, વિદારીક'દ, વાંસ્કકપુર, લી'ડીપીપર, તીખાં, સુંઠ, જેઠીમધ, 
અકલકરોા, ખાવચી. કેશર, ગળે, વાવડી'ગ, આસંધ, હરડે, તાગરમોથ 
અભ્રક ભસ્મ, લ્લેહભસ્મ, અને શુદ્ધ ગુગળ એ દરેક તોજ્લો એક, સોના 
અતે રૂપાના વરગ દરેક તોલે! ષા વજ અતે શુદ્ધ શિલાજત દરેક 
તોલા ચાર. કાષ્ટાદિક ચીનને નવી સરસ લેવી અતે ખાંડી વસ્તગાળ 
કરી ગુગળ અતે શિલાજીતને પાધીીમાં મેળવી ચૂષ્‌'માં પટ દેવે અને 
સાથે ભસ્મ તથ્રા વરગ મેળવી એક પહેર ખરલમાં ધુ'ઢવુ, માત્રા 
વાલ ૪ થી વધારી તોજ્ઞે ના સુધી ૦ થી ના તોલે મધ અતે 
વાથી એફ તોલે! થી સાથે મેળવી દરરોજ કૂકત સવારમાંજ ખાવી, 
ગુણુ અપાર્‌ છે, શરીર અને મગજતા સંપૃણુ" રેાગાને જરે છે. મહા- 
સૂખ્‌ પણુ કવિરાજ થાય. એકથી ત્રષણુ માસના બાળકતે એક ધઉ'ભાર 
ધાવણુ અથવા પાધષ્દરી સાથે હમેશા વધતા કમે આપવાથી ખચ્ચુ' બેગ્નક 
અતુળ રફિત તથા ખુદ્ધિસાગર નિવડે એ નિશ્રય છે. આ દવા તૈમાર 
નેઇએ તો અમારા ઓઆષધાલયમાંથી મળી શકરે. કૌ'. ડખી ૧ ના રૂ. ૨ 
| સ્મરણુશકિતના તથા આરે।ગ્ય, આયુષ્યતા અભિલાષીઓએ આા પ્રયે!- 
ગતી ખાત્રી કરી જેવા ચૂકવુ' નહિ. 


“જક 


“સનેોથે વિજ્ય કલ્પતરૂ.” 


( મૈષધિ અને યોગ સિહ્ધિથી સિદ્ધ થયેલો પ્રચૈ।મ. ) 

*મતિ ઉદાર જૃતિના પરે।પકારી સંત મહાત્માના આશ્ીર્લાદ સાથે 
મહાન ચમતારી આષધિ આદિ પદાર્થ સિહદ્ધિઆ વડૅ આ પ્રચેગ 
સિદ્ધ થયેઢ્ા હેવાર્થી તે મવુષ્યોના યોગ્ય મનોરથ ખરેખર સિદ્ધ કરે- 


નાર કલ્પ શક્ષ રૂપે છે. આ પ્રયોગતે દ શ્રદ્ધાવડે રારીર પર ધાર'ગુ 
કેરવાથી તેતી સુક્ષ્મ અશ્નરે। ઉત્પન થઈ અતેક ભય, વિધ્ત, નાશ 
થતા સાયે આરોગ્ય, આયુષ્ય, ખુદ્ધિ, સ્મરણુશકિત અતે સદભ'ગ્યની 
પ્રાપ્તિ તથા રક્ષણુ થાય છે. તેમજ સર્પ, વીછી અકસ્માત અતે શત્રુ 
આદિ ભય નષ્ટ થાય છે. તશ્રા મતોવિકારાદિ--તજર, નડતર, મૂઠ, 
ચે12 વગેરેથી રક્ષા કરનાર તે આશીર્વાદ સિદ્ધ પયોગ છે. આ વિશે 
જાળ સર્ટિફિકેટ નંમર્‌ ૧૭ સ્રુ આ પ્રયોગ સ્્રીઓઆતે અતે બાળરમ્તે 
તો! અવસ્યન ધારણુ કરવો! યોગ્ય છે, કીમત માત્ર રૂ. ૨ 

#જ”સુબના--આ પ્રયોમ જેએતે માંસ ખપે નહે તેમતેજ 
ધારણુ કરવું; તે સિવાયને દ્વેથી નુકસાન થાય છે. એમ આ પ્રયવોગતા 
મૂળતા પ્રયોજક મહુાત્માનુ' ફૂરેમાન છે. 





દ 
પરોપકારી જનોને એક ઉમંદા તક. 
રી કે -ન---- 
શા “નું આ પુસ્તક વાંચી 'વિસારતાંની હુતેમધે જ 
પકી જતોના લક્ષમાં એકદમ આવશે. આહાર 
મિત બતી સુખી રહે તેમજ દર્વ્મસત અને 
જનમ! રફરાયદા નનણી તેમાંથી ખચે તે માટે ઔવાં 
પુસ્તકોતો બહોળે! વો થવાતી ફેટથી બધી જરૂર છે તે સહજ 
સમજી શકાય તે. વાત છે. વળી માણુસો સુખી અતે તીરોગ ખતે 
તેવાં પસ્તકાતે! “હેળે! ફેશ્નાવા થવામાં સહાયભૂત યનું એ ધર્ગ જ 
પુણ્યતું કામ “છૈ અને તેથી દરેક સમજુ અતે પરોપકારી જતો આ 
જતહીતાર્થ કેવ માં યોગ્ય મદદ કરશે એડી દહ ખાશા છે. જેએ 
ડા. છંપાવગામાં મદદગાર થઇ પડશે તેઓના નામથી મદદતા 
પમૃણુમા 2 જતસમાજમાં વહેચવામાં આવશે, 
દ સહત કરીતે કરે, ઉપકારી ઉપકાર; 

કપાસ જત કાજે સણે, કઇ અતેક પ્રકાર, 

હૃણુભ'ચુર તતધત તણે! વિશેષ શે વિશ્રાસ; 

જેમ સ્વપ્રતી સાહેબી, પળમાં પામે નાશ. 

ઉદાર નરે ને મૃપષુતે, સરખે! વરે! સદાય? 

ફસર ફરે ફ'જુસતું, લાખ રીતે લૂટાય. ” 


કૈ. દ. ડૉ, 
આપને! સદાતો શુભેચ્છક, 
સહાવીરેદાસ%, 
મુંગ ધોળકા, 





“ આરેગ્ય 
લેતી ઉપયેગીતા 


ર 
ર 
ર 


ત કૃ કન્‍નકક#નકનનવનાકકકફકનલ્યનાનન4 


“ શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે, 
ચરીરે દુઃખી તો દુઃખી છે સદા તે. ” 


“શારીરિક આરોગ્ય ' નું પુસ્તક, 





આ પુસ્તકમાં ત'દ્રસ્તીતા મારે પ્રખ્યાત વિદદાન ડાકઢ- 
શના અભિપ્રાયો સાથે ધણીજ અગત્યતી ઉપયોગી સલાહ 
યૂગનાએ છે. વળી તેમાં શાસ્ર તથા સ'ત મહાત્માખઓના 
કેહેભા અનુભર્વાસહ અતે નિર્ભય તથા સહેલા જુદા જુદા 
રાગો માટેતા સસ્તા અતે તરત બને તેવા ઉપાયો જગતના 
કલ્યાણુ અથે” પ્રસિદ્ધ ૩૨3માં આવ્યા છે. આથી તે $રેક 
મુડુબમાં રાખવઃને ખાસ ઉપયોગી છે, એમ વાંચતા*& 
સાથેજ જણાયા સિવાય રહેગે તહી. 

કીંમત માત્ર આઠ આનાની પોછતી ઢીકીટો મોફલનાયને 


પોછ ચાજ માંશે. વી. પી. યી મગાવનારતે દશ આતા 
પડેશે. ર્‌” ૦૦-૧૦-૦, 


સહાવી ફદાસ#ઝ: 


સુ, ધોળકા. 
છીદ્લે અમદાવાદ 


તૂતક 
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